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ÃOSão Paulo, um dos grandes centros  
de saúde no mundo
Há quem diga que “o melhor hospital do 
Brasil é uma passagem para São Paulo”. 
Guardadas as devidas proporções, essa 
afirmação não nasceu à toa. Uma das 
principais características da capital pau-
lista é sua constante inovação e supe-
ração. Cidade de vanguarda e geradora de 
tendências, a maior metrópole da América 
Latina tornou-se também um dos maiores 
centros de saúde do mundo.
Referência internacional em áreas impor-
tantes da medicina que vão do tratamento 
de doenças do coração à cirurgia plástica, 
passando pela ortopedia, oncologia, entre 
outros ramos de alta complexidade, com 
um setor hospitalar de primeira linha e 
extensa rede de serviços diagnósticos, a 
capital paulista recebe crescente número 
de pessoas com o objetivo de usufruir 
seus centros de excelência ou aproveitar 
a viagem de negócios ou lazer para botar 
a saúde em dia e cuidar do visual. A so-
fisticação para os viajantes é tanta que 
há hospitais que oferecem até mesmo 
auxílio no processo de extensão de vistos 
e relacionamento estreito com consulados 
e embaixadas.
Como se vê cada vez mais freqüente-
mente, não é somente a grande diversi-
dade de museus, restaurantes, centros de 
compras, universidades, teatros, casas 
de shows, centros culturais e esportivos, 
clubes noturnos, infra-estrutura e ser-
viços de primeira que seduz moradores 
e visitantes. Segundo o Ministério do 
Turismo, o número de turistas que visita 
São Paulo para tratar da saúde ou da es-
tética tem mais que dobrado a cada ano. 
São brasileiros de todos os Estados, es-
trangeiros de todos os continentes. Para 
muitos visitantes, São Paulo permite a 
combinação ideal de viagem: negócios, 
entretenimento, saúde e bem-estar. 
Na metrópole encontram-se também 
clínicas e spas odontológicos, cujos ser-

viços mais procurados pelos viajantes são 
implantes e tratamentos estéticos, e os 
melhores spas urbanos do Brasil que, com 
suas massagens, banhos e tratamentos 
estéticos e terapêuticos, proporcionam 
sensações extraordinárias de relaxamento 
e bem-estar. São “ilhas de tranqüilidade” 
no meio da metrópole, em ambientes que 
mesclam perfeitamente aromas, cores e 
sons.
Além disso, os custos dos tratamentos 
de saúde no Brasil – honorários médicos, 
odontológicos e tarifas hospitalares – são 
significativamente menores do que nos 
EUA e Europa, sem contar a diferença de 
câmbio entre as moedas.
São Paulo, como sede de várias das melho- 
res faculdades de medicina do Brasil é, 
também e naturalmente, a cidade onde 
residem muitos dos médicos, profes-
sores, pesquisadores e profissionais de 
saúde mais conceituados e experientes 
do País.
Para garantir que a qualidade esteja sem-
pre em alta, muitos dos hospitais possuem 
seus próprios institutos de pesquisa e ca-
pacitação de seu corpo funcional. Também 
estão envolvidos em trabalhos junto às 
comunidades, nos quais obtêm resulta-
dos animadores. Afinal, a cidade de São 
Paulo possui atualmente, 105 hospitais, 
entre públicos e privados, muitos com os 
mais altos padrões de referência, mais 
de 9.000 clínicas de 50 especialidades, 
centenas de laboratórios e spas em hotéis 
sofisticados e de bom gosto.
Com a multiplicidade de serviços apre-
sentados, esse guia pretende ser uma 
referência para que se possa conhecer 
melhor a excelência de São Paulo na área 
de saúde e bem-estar. E ter ainda mais 
certeza de que para fazer bons negócios, 
badalar, relaxar ou se cuidar, São Paulo é 
um programa e tanto.



4

IN
TR

OD
Uç

ÃO

IN
TR

OD
Uç

ÃO

5

IN
TR

OD
Uç

ÃO

IN
TR

OD
Uç

ÃO

© 1

© 2 © 3

© 4

© 5

© 6©
 F

OT
OS

: 1
 A

nd
ré

 S
te

fano


 2
 Di

v
ul

ga
ção

 
Santa


 

Cata


rina


 3
 J

eff
e

rson


 P
anci


er

i 4
 Di

v
ul

ga
ção

 
Tu

lipa


’s
 S

pa
 5

 Ma
r

cos
 

Al
va

re
ng

a 
6 

Di
vu

lg
aç

ão
 H

CO
R 

Parque Ibirapuera

Museu Paulista



6

IN
TR

OD
Uç

ÃO

IN
TR

OD
Uç

ÃO

7

IN
TR

OD
Uç

ÃO

IN
TR

OD
Uç

ÃOGuia SP Saúde nasce de parceria entre 
SPTuris e Sindhosp
Para garantir a qualidade do conteúdo do 
guia SP Saúde, a São Paulo Turismo (SPTuris), 
empresa de promoção turística e de eventos 
da Cidade de São Paulo, sempre atenta à 
segurança de viajantes  e profissionais de 
turismo, firmou parceria com o Sindicato dos 
Hospitais, Clínicas, Laboratórios e Demais 
Estabelecimentos de Serviços de Saúde do 
Estado de São Paulo (Sindhosp).
A SPTuris, que confeccionou esta publi-
cação, entendeu que era preciso contar 
com a parceria e a expertise do setor de 
saúde, uma vez que sua área de atuação 
é turismo e eventos. O objetivo era de 
que o Sindicato orientasse a abordagem, 
conceito e identificasse os parâmetros 
a serem seguidos para definir os esta-
belecimentos citados, altamente quali-
ficados para atender viajantes e, claro, 
moradores da cidade. E assim foi feito.

Foi também o Sindicato que decidiu, em 
função do grande número de clínicas e 
centros de estética existentes na capi-
tal paulista, não listá-los, mas apenas 
citar especialidades e serviços mais 
procurados, além de oferecer orienta-
ções e entidades atentas à integridade 
dos usuários.
Entre os parâmetros estabelecidos, por 
exemplo, a necessidade de serem, obri-
gatoriamente, organizações com certifi-
cação de qualidade (como as certifica-
ções ISO 9001 ou superior, Acreditação 
da Joint Comission International – JCI ou 
da Organização Nacional de Acreditação 
– ONA) e de estarem sob a responsabi-
lidade técnica de profissionais médicos 
(com exceção dos spas, áreas naturais 
e atrações citados nos capítulos 7, 8 e 
10 deste guia).
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“Antes prevenir que remediar”, diz o ditado 
popular. Do coração à memória, atual-
mente o funcionamento do corpo humano 
pode ser avaliado por máquinas de última 
geração, como tomógrafos, ultra-sons e 
ressonâncias magnéticas, que ajudam a 
diagnosticar com precisão cada vez maior 
doenças ou problemas de saúde em está-
gios iniciais.
Tudo isso pode ser encontrado em larga 
escala em São Paulo. Por isso, o número de 
pessoas que fazem check-up regularmente 
na cidade vem crescendo a cada ano.
Muitas viajam para isso ou aproveitam um 
roteiro de negócios ou lazer para usufruir 
o maior centro de excelência em saúde 
do País, estendendo sua permanência na 
capital paulista.

Aqui foram destacados alguns reconhe-
cidos check-ups da cidade, que possuem 
diferenciais bastante definidos e se tor-
naram referência no continente ou no 
mundo. Os serviços são voltados a execu-
tivos, viajantes, desportistas, entre ou-
tros. Há, ainda, exames específicos para 
homens e mulheres. Ou voltados para um 
povo, religião, idioma, país, estilo de vida 
e muito mais.
Também nos capítulos “Hospitais” que 
começa na pág. 15, e em “Laboratórios e 
Medicina Diagnóstica, a partir da página 
40, é possível encontrar outras institu-
ições altamente qualificadas que também 
realizam exames de check-up e rotina, 
destacados nos itens “Outros Serviços” ou 
“Diferenciais”  de cada estabelecimento.

Check-up
Coloque a saúde em dia no maior pólo de medicina do País

© 1

© 1

© 2 © 3
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Diferenciais
• Procedimentos diagnósticos individualizados 
• Elaboração de relatório integrado para empresas 
• Equipe com experiência reconhecida em centros diagnósticos de referência mundial 
• Opção de questionário, consulta e relatório de avaliação final em japonês.

Serviço
Etapas: histórico de saúde, com preenchimento de questionário pela internet; exame 
clínico e realização dos exames complementares; entrevista conclusiva para orientações; 
follow-up: aproximadamente um mês depois, o cliente é relembrado quanto ao teor da 
entrevista conclusiva.
Resultados: pela internet, e-mail, fax ou na unidade.
Duração: 3 a 4h
Endereço: av. República do Líbano, 635 – Vila Nova Conceição – SP
Informações: (11) 5014-7704 ou 0800-704-0822
Site: www.fleury.com.br
E-mail: cac.checkup@fleury.com.br

O Fleury Medicina Diagnóstica instituiu seu programa de check-up com a finalidade de de-
tecção de doenças antes do aparecimento dos sintomas – a medicina preventiva –, pois 
o diagnóstico precoce pode gerar intervenções de grandes benefícios. Por isso, em vez de 
um conjunto único de testes diagnósticos, são feitos exames individuais de acordo com os 
fatores de risco de cada paciente. São quatro tipos de check-up.
Executivo: exames clínicos e complementares para rastrear doenças cardiovasculares, 
metabólicas, infecciosas, tumores e outros problemas graves. 
Fitness: avaliações clínicas, exames laboratoriais, físico, avaliações antropométrica, pos-
tural, neuromuscular (flexibilidade e força), cardio-respiratória, anamnese.
Nippon: voltada às características genéticas, físicas e culturais japonesas.
Viajante: análise da viagem, avaliação clínica, informações sobre vacinas, doenças evitáveis 
(como malária) e crônicas etc.
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Hospital Alemão Oswaldo Cruz

Muito mais do que avaliar o estado de saúde, o objetivo de seu check-up, segundo a entidade, 
é fornecer informações e orientações que ajudem o paciente a fazer escolhas conscientes 
e adequadas sobre seus hábitos e comportamentos. Com mais de 20 anos de atuação em 
medicina preventiva, os profissionais do centro de check-up do Hospital Alemão Oswaldo 
Cruz buscam, auxiliados por exames complementares e testes funcionais, detectar preco-
cemente moléstias ou condições que podem levar a problemas de saúde. Assim, o paciente 
tem suas chances de recuperação elevadas por tratamentos precisamente indicados.

Diferenciais
• Atendimentos aos sábados, uma vez por mês
• Exame de ecocardiograma, que incorpora todos os softwares disponíveis atualmente para 
o diagnóstico de doenças do coração
• Exames específicos para homens e mulheres.

Serviço
Principais exames que compõem o check-up: glicemia, uréia, creatinina, aspartato amino 
transferase (TGO-AST), alamina amino transferase (TGP-ALT), fosfatase alcalina, Gama GT, 
ácido úrico, colesterol total, HDL-colesterol, LDL-colesterol, VLDL-colesterol, triglicérides, he-
mograma, hemossedimentação, TSH (hormônio tireoideano), PCR (proteina C reativa ultra-
sensível), determinação do tipo sanguíneo (ABO-RH), PSA – antígeno prostático (acima de 
40 anos), parasitológico, etc.
O Check-up feminino inclui também: cultura de secreção vaginal, ultra-sonografia abdomi-
nal, radiografia do tórax, ecocardiograma bidimensional com Doppler colorido, mamografia, 
audiometria, impedanciometria acústica, prova de função pulmonar (espirometria), resposta 
geral da adaptação ao estresse, avaliação da composição corporal e orientação nutricional.
Resultados: consulta final com um clínico geral, uma semana depois da realização do 
programa.
Duração: 5 a 6h
Endereço: r. João Julião, 331 – Paraíso – SP
Informações: (11) 3549-1600
Site: www.haoc.com.br/checkup/index.htm

© 1 © 1
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Atende mais de uma dezena de estrangeiros por mês, em geral de passagem por São Paulo 
ou que já, confiando na instituição, aproveitam cada volta à cidade para se cuidar. O HCor 
oferece dois tipos de check-up: o clínico e o esportivo.
No Clínico, todos os pacientes são acompanhados desde sua chegada por uma pessoa  
destacada exclusivamente para auxiliá-lo. E, além dos tradicionais exames de análises 
clínicas e de imagem, é feita avaliação nutricional, eletrocardiograma, ecocardiograma de 
repouso e teste ergométrico. Para homens acima de 40, prevenção de doença da próstata; 
para mulheres, de câncer de mama.
O Sport Check-up, para esportistas e atletas (profissionais ou amadores) de qualquer idade, 
mede com precisão o potencial físico, verificam condições respiratórias, cardíacas, pulmo-
nares, musculares, ortopédicas, nutricionais, entre outras, detectando, inclusive, riscos de 
lesões. 

Hospital do Coração (HCor)

Diferenciais
• Avaliação opcional com oftalmologista, audiometria e outros
• Pessoa para acompanhamento durante todo o check-up
• Encaminhamento e recebimento da anamnese pela internet
• Protocolo de check-up especial para praticantes de atividade física
• Gravação dos exames diagnósticos em CD-ROM
• Avaliação psicológica, para gerenciamento do nível de estresse
• Avaliação com fisiatra e nutricionista
• Além da consulta clínica com um cardiologista, o cliente é avaliado por uma equipe 
multidisciplinar composta por nutricionista, psicólogo e médicos fisiatra, urologista ou 
ginecologista.

Serviço
Resultados: internet, CD-ROM, Correios, retirada.
Duração: 6h
Endereço: r. Desembargador Eliseu Guilherme, 147 – Paraíso – SP
Informações: (11) 3053-6574 / 6575
Site: www.hcor.com.br
E-mail: sportcheckup@hcor.com.br / checkup@hcor.com.br
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Hospital Igesp

Pioneiro na implantação do check-up no Brasil, o Igesp vem, desde 1960, desenvolvendo 
e aperfeiçoando programas destinados a avaliações biopsíquicas, introduzindo, em cada 
caso, indicadores sensíveis capazes de revelar o grau de normalidade dos diferentes órgãos 
do corpo humano. Chamado de serviço de Medicina Preventiva, o check-up do Igesp procura 
preservar, em todo o processo de avaliação de saúde, a relação médico-paciente, que é en-
carada como importante elo capaz de proporcionar um sentido mais abrangente ao procedi-
mento. Assim o check-up é baseado na avaliação global de médico clínico, sendo em seguida 
direcionado aos vários especialistas, de acordo com as necessidades do paciente, para as 
devidas complementações.

Diferenciais
• Possibilidade de atendimento em inglês
• Localização central do hospital, bem próximo à região da av. Paulista.

Serviço
Principais processos: anamnese fisiológica, familiar, patológica próxima e remota; resumo 
clínico; exame físico completo, incluindo os habituais exames por sistemas; análise dos 
exames efetuados; tabulação dos resultados anteriores; comparação dos exames anteriores 
com os atuais; emissão de opinião clínica com orientações e sugestões; atestado de aptidão 
ao trabalho; fatores de riscos avaliação e orientação (obesidade, sedentarismo, tabagismo, 
alcoolismo, hipertensão arterial, diabetes, câncer nas várias formas, familiaridade em deter-
minadas doenças).
Resultados: parte dos exames pode ser gravada em CD e o restante impresso, entregue por 
delivery ou Correios.
Duração: 6 a 8h
Endereço: r. Silvia, 276 – Bela Vista – SP
Informações: (11) 3147-6200
Site: www.hospitaligesp.com.br

© 1© 1© 1
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A Revisão Continuada de Saúde é o programa de check-up do Albert Einstein Medicina 
Diagnóstica. Referência em saúde, a idéia do Einstein é aliar melhoria na qualidade de vida, 
uma unidade de profissionais dedicados exclusivamente ao atendimento de executivos e 
um fluxo de exames criados para esse fim. O serviço inclui uma consulta de retorno na qual 
o médico explica os resultados, objetivos a serem atingidos e detalha recomendações pre-
ventivas e seus controles.
Para as empresas: em acordos corporativos, após a consulta com o especialista e entrega 
dos exames, os profissionais da unidade ficam à disposição do médico da empresa do paci-
ente para esclarecimentos e orientações sobre os procedimentos recomendados, além de 
disponibilizar um relatório gerencial sobre a saúde de seus colaboradores.
Check-up executivo: consulta minuciosa, medidas da glicemia de jejum, colesterol plasmáti-
co, riscos cardiovasculares (raios-X do tórax, eletrocardiograma, teste ergométrico). Para 
atletas com mais de 40 anos ou que pretendem iniciar a prática de atividades físicas: ecocar-
diograma trans-esofágico.
Avaliações específicas: homens: exames para detecção precoce do câncer de próstata 
(toque retal, ultra-som trans-retal e dosagem do PSA).
Mulheres: exames para detecção precoce do câncer de mama e de colo do útero 
(mamografia/papa-nicolau).

Hospital Israelita Albert Einstein

Diferenciais
• Infra-estrutura
• Atendimento
• Tecnologia avançada.

Serviço 
Resultados: no balcão das unidades, fax, internet, residência do cliente ou encaminhados 
diretamente ao médico. 
Duração: 6h
Endereço: av. Brasil, 953 – Jardim América – SP
Informações: (11) 3747-1233
Site: www.einstein.br 
E-mail: revisao@einstein.br©

 F
OT

OS
: 1

  d
iv

ul
ga

ção
 

IGE
S

P 
2 

Di
vu

lg
aç

ão
 A

LBER


T 
EI

NS
TE

IN

© 2 © 2



15

Sabendo do potencial do mercado de viajantes internacionais, o hospital desenvolveu ser-
viços exclusivos para auxiliar pacientes estrangeiros, que podem ir da verificação de cober-
tura de despesas médicas e hospitalares junto ao convênio internacional ao processo de 
extensão do visto etc.
Check-up Executivo é voltado a executivos de empresas nacionais e multinacionais. 
Realizado em uma área com oito salas e três centros de coleta de exames para detecção 
precoce de doenças, possui acompanhamento anual, com contatos periódicos da equipe do 
check-up a fim de auxiliar o executivo a seguir as orientações – por meio de visitas pessoais, 
telefonemas, correspondência e e-mail.
Há ainda um serviço especial de avaliação detalhada das funções mentais: o Check-up da 
Memória, que procura identificar sinais e sintomas de doenças que afetam o sistema nervo-
so. É indicado a maiores de 60 anos, mas também a executivos e pessoas que fazem grande 
esforço mental. Pode ser realizado por qualquer um que apresente queixas de memória ou 
de outras funções cognitivas, como transtornos de linguagem e atenção, desorientação no 
tempo e espaço etc. Realiza o Diagnóstico Precoce da Doença de Alzheimer (DA).

Hospital Sírio-Libanês

Diferenciais
• Infra-estrutura de hotelaria, que agiliza o atendimento e oferece acompanhamento
• Avaliação para tabagistas por meio do uso do smokerlyser e identificação do perfil de de-
pendência química de nicotina
• Orientações sobre disfunção erétil, câncer de testículo, screening para câncer de próstata 
e qualidade de vida.

Serviço 
Avaliação médica: consultas com urologista, clínico geral, nutricionista, ginecologista, oftal-
mologista (para mais de 40 anos) e dermatologista.
Duração: 4h
Resultados: on-line ou pelos Correios, em português e inglês.
Endereço: r. Dona Adma Jafet, 91 – Bela Vista – SP
Informações: (11) 3155-0800 / 3155-1082
Site: www.hospitalsiriolibanes.org.br
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Hospital-dia – Sob medida para viajantes
Ideal para viajantes, o serviço é oferecido por diversos dos hospitais de São Paulo. 
Em geral, recebe pacientes clínicos ou submetidos a intervenções cirúrgicas de baixa 
complexidade, com internações rápidas de 6h a 12h. Eles são equipados para atender 
pacientes com indicação de cirurgias de pequeno e médio porte ou procedimentos diag-
nósticos e terapêuticos sem necessidade de internação – afinal, cada vez mais a área 
de saúde conta com técnicas que agridem menos o organismo permitindo uma recupe-
ração mais rápida e eficaz. Na maior parte das cirurgias, é possível voltar para casa no 
mesmo dia, o que diminui gastos e o risco de infecção hospitalar.
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Hospitais
Instituições de primeira linha são parte do dia-a-dia
Hospitais que mais parecem hotéis, não 
somente pelas dimensões, mas também 
pela decoração, serviços, lojas, restau-
rantes ou até pelo projeto que contempla 
estudo de cores, móveis e materiais para 
agregar bem-estar – entre outros itens, 
como quartos com TV a cabo, frigobar, 
conexão banda larga para internet etc. No 
hospital, equipamentos de última gera-
ção, procedimentos avançados e profis-
sionais altamente qualificados, além de 
estrutura para intervenções rápidas – o 
chamado “Hospital-dia”.
Para os viajantes, programas exclusivos, 
que vão de relacionamento estreito junto 
a embaixadas, indicações de hotéis e flats 
conveniados nas proximidades ou até auxí-
lio na extensão de vistos estrangeiros.
Hoje, a capital paulista destaca-se no 
cenário mundial de procedimentos de 
saúde também pelo grande número de 

hospitais de primeira linha. São deze-
nas de instituições, 105 no total, entre 
públicas e privadas, em todas as regiões 
da cidade, das especializadas (oftalmo-
logia, cirurgia plástica, obstetrícia etc) a 
grandes centros cirúrgicos que, com as 
mais avançadas tecnologias, realizam 
procedimentos de alta complexidade, de 
cirurgia de obesidade a transplantes de 
órgãos.
A qualidade e a boa relação custo-benefí-
cio dos serviços hospitalares brasileiros, 
especialmente em São Paulo, já são um 
fato consolidado. Por isso, cresce o núme-
ro de estrangeiros e brasileiros que para 
cá se dirigem em busca de tratamentos de 
saúde e estética. 
Conheça alguns dos hospitais, seus prin-
cipais serviços e diferenciais, e saiba 
porque vale a pena cuidar da saúde na 
capital paulista.
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Fundado em 1975, o Hospital Cema é o único na cidade de São Paulo que mantém pronto-so-
corro oftalmológico com plantão 24 horas, sete dias por semana. Referência no tratamento 
de olhos, ouvidos, nariz e garganta, o Cema dispõe de ambulatório que atende pacientes com 
hora marcada. Entretanto, seu serviço de pronto-atendimento está capacitado para todos os 
casos de urgência ou emergência em oftalmologia e otorrinolaringologia.
No centro cirúrgico da instituição, dotado dos mais modernos equipamentos, são feitos men-
salmente mais de mil procedimentos nessas duas especialidades e o centro de diagnóstico 
realiza praticamente todos os exames disponíveis em oftalmologia. O hospital oferece, tam-
bém, atendimento em outras áreas médicas, entre elas, alergologia, cardiologia, acupuntura, 
medicina estética e neurologia.

Cema Hospital

Ficha técnica
Nº de leitos: 110
Nº de funcionários: 500
Nº de médicos no corpo clínico: 250
Especialidades em que é referência: otorrinolaringologia e oftalmologia
Especialidades complementares: acupuntura, alergologia, ambulatório de biofísica da dor, 
cabeça e pescoço, cardiologia, cirurgia plástica estética e reparadora, craniomaxilofacial, 
fonoaudiologia, medicina estética, medicina do sono, neurologia, clínica da dor e cefaléia, 
odontologia e ortodontia, orientação nutricional, pneumologia, vascular.
Especialidades cirúrgicas: otorrinolaringologia, oftalmologia, buco-maxilo-facial, estética.
Outros serviços: Hospital-dia e Check-up
Diagnóstico por imagem (principais exames): ultra-sonografia, tomografia, radiologia (em 
parceria com a CRYA - Clínica Radiológica Yeochua Avritchir).
Endereço: r. do Oratório, 1.369 – Moóca – SP
Informações: (11) 6602-4000
Site: www.cemahospital.com.br
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O Fleury Hospital-Dia é o mais novo empreendimento do grupo Fleury, que veio suprir uma 
necessidade do mercado, disponibilizando estrutura de última geração para médicos da co-
munidade que desejam realizar procedimentos cirúrgicos ambulatoriais. Seu conceito inova-
dor permite a alta hospitalar no mesmo dia e a recuperação em ambiente domiciliar. Nesse 
modelo é possível realizar 80% das cirurgias com tempo máximo de internação de 12 horas.
O hospital conta com sete salas cirúrgicas, 24 leitos, sala de recuperação pós-anestésica, 
postos de enfermagem, farmácia e central de material e esterilização. Dias antes de realizar 
a cirurgia, o paciente tem consulta com as equipes de anestesia e enfermagem do hospital, 
na qual recebe todas as orientações para que esteja apto à realização do procedimento.

Fleury Hospital-Dia

Ficha técnica
Nº de leitos: 24
Nº de funcionários: 40
Nº de médicos no corpo clínico: aberto 
Especialidades atendidas: ortopedia, oftalmologia, urologia, cirurgia plástica, cirurgia vas-
cular, cirurgia gástrica, ginecologia, otorrinolaringologia. 
Especialidades cirúrgicas: artroscopia (procedimento para diagnóstico e tratamento de ar-
ticulações como joelhos, ombros e punhos); cirurgia para correção de catarata; cistoscopia 
(exame que avalia diretamente a uretra e a bexiga); implante de prótese de mama; ressecção 
de varizes; laparoscopia para retirada da vesícula biliar; histeroscopia para cirur-gia de pólipo 
uterino; correção de hérnias (inguinal, umbilical); postectomia (cirurgia de fimose); adeno-
amidalectomia (retirada de amídalas e adenóide); vasectomia.
Outros serviços: Laboratório clínico
Diagnóstico por imagem (principais exames): ressonância magnética, tomografia, ultra-
som, mamografia.
Endereço: r. Mato Grosso, 306 – 2º andar – Higienópolis – SP
Informações: (11) 5014-4547 ou (11) 5014-4548
Site: www.fleuryhospitaldia.com.br

©
 F

OT
OS

: 1
 Di

v
ul

ga
ção

 
CEM


A 

2 
Di

vu
lg

aç
ão

 fl
e

ur
y

© 2 © 2 © 2



18

HO
SP

IT
AI

S

19

Há mais de uma década, o Hospital Alemão Oswaldo Cruz mantém um dos mais baixos índi-
ces de infecção hospitalar, graças à adoção de rígidos programas de controle e segurança 
biomédica. Outro indicador da qualidade da instituição, fundada há 109 anos, é o certificado 
de acreditação concedido pela Organização Nacional de Acreditação (ONA).
O hospital é altamente capacitado para o tratamento de doenças oncológicas, osteomuscula-
res, cardiocirculatórias, digestivas e geriátricas. Um dos destaques é a UTI, que possui leitos 
individuais e iluminação natural. Sua área construída é de 70,6 mil metros quadrados.
A instituição também se destaca pela excelência nos serviços de nutrição, extensivo aos 
familiares e acompanhantes, que podem desfrutar dos sabores da gastronomia no salão de 
chá e no restaurante.

Hospital Alemão Oswaldo Cruz

Ficha técnica
Nº de leitos: 233
Nº de leitos em UTI’s: 24 adultos
Nº de funcionários: 1.296
Nº de médicos no corpo clínico: 2.193
Especialidades atendidas: doenças oncológicas, osteomusculares, circulatórias, digesti-
vas e geronto-geriatria.
Especialidades cirúrgicas: as mesmas
Outros serviços: Hospital-dia, Check-up, Laboratório clínico
Diagnóstico por imagem (principais exames): radiologia, tomografia, ressonância mag-
nética, ultra-sonografia, medicina nuclear, densitometria óssea, angiografia digital, neuro-
radiologia, cardiologia, hemodinâmica, neuroradiologia intervencionista, ecocardiografia e 
ecodopplertranscraniano 
Endereço: r. João Julião, 331 – Paraíso – SP
Informações: (11) 3549-0000
Site: www.haoc.com.br
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Tem seu foco no setor de cardiologia, mas também atende as áreas de ortopedia, oncologia, 
neurologia, medicina preventiva, com um moderno centro de diagnósticos e equipes médi-
cas especializadas. Oferece ainda os serviços de segunda opinião médica através de video-
conferência e convênios com hospitais e médicos em diversos países.
Com 98% de índice de satisfação do paciente, o HCor atende estrangeiros vindos de várias 
partes do mundo. Por isso possui instalações adequadas aos mais altos padrões de hote-
laria hospitalar. E acaba de receber a acreditação da Joint Commission International (JCI), 
feita pelo Consórcio Brasileiro de Sistemas e Serviços de Saúde – CBA em conjunto com a 
Joint Commission International – JCI.
O hospital oferece ainda serviços de check-up (clínico e esportivo), reabilitação cardiopul-
monar e análises clínicas com coleta domiciliar.

Hospital do Coração (HCor)

Ficha técnica
Nº de leitos: 227
Nº de leitos em UTI’s: 40 leitos adulto e pediátrica, 14 em Unidade Coronariana
Nº de funcionários: 1.600	
Nº de médicos no corpo clínico: cerca de 700
Especialidades atendidas: alergologia; anatomia patológica; cardiologia; cardiologia inter-
vencionista; cardiopediatria; clínica médica; colo-proctologia; fisiatria; gastroenterologia; 
hematologia; imunologia; infectologia; medicina esportiva; medicina intensiva; medicina 
nuclear; nefrologia; nutrologia; oncologia; ortopedia; patologia clínica; pneumologia; trauma-
tologia; urologia.     
Especialidades cirúrgicas: cirurgia cardíaca; geral; plástica, estética e reparadora; cirurgia 
torácica; vascular; bariátrica; neurocirurgia e cirurgia laparoscópica.
Diagnóstico por imagem: cintilografia, tomografia coronária, ressonância magnética, 
Doppler-ecocardiografia (incluindo ecocardiografia 3D em tempo real), ultra-som, videoen-
doscopia digestiva alta e respiratória, tomografia 64 cortes.
Outros serviços: Laboratório clínico, Hospital-dia, Check-up
Endereço: r. Desembargador Eliseu Guilherme, 123 – Paraíso – SP
Informações: (11) 3063-0477
Site: www.hcor.com.br
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Com 70 anos de existência, a Maternidade Pro Matre Paulista conta com corpo de médicos e 
enfermeiras especializados em ginecologia e obstetrícia. Seu quadro de funcionários ainda 
inclui professores de universidades e doutores nas áreas de obstetrícia, ginecológica, neo-
natologia e medicina fetal. Também realiza os mais sofisticados exames de pré-natal, além 
de transfusão intra-útero e cirurgia fetal.
A Pro Matre Paulista alia alta tecnologia a um atendimento humanizado, o que a distingue 
como uma das mais conceituadas maternidades do Brasil – foi uma das primeiras a receber 
o selo de acreditação da Organização Nacional de Acreditação (ONA), Nível 2 (Plena). 

Hospital e Maternidade Pro Matre Paulista

Ficha técnica
Nº de leitos: 90
Nº de leitos em UTI’s: 47 neonatal e 3 adulto
Nº de funcionários: aproximadamente 700
Nº de médicos no corpo clínico: 4.000 obstetras e ginecologistas cadastrados
Especialidades atendidas: obstetrícia, neonatologia, medicina fetal
Especialidades cirúrgicas: obstetrícia e ginecológica
Outros serviços: Hospital-dia, Check-up, Laboratório clínico
Diagnóstico por imagem: todos os exames para pré-natal
Exames realizados: ultra-som obstétrico morfológico, Doppler-fluxometria colorida, perfil 
biofísico fetal, cardiotocografia, aconselhamento genético, cariótipo com bandas, biópsia de 
vilo corial, amniocentese, cordocentese, transfusão intra-útero e cirurgia fetal.
Endereço: al. Joaquim Eugenio de Lima, 383 – Bela Vista – SP
Informações: (11) 3269-2233
Site: www.promatre.com.br
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O Hospital e Maternidade Santa Joana foi inaugurado em 1948, como Casa de Saúde, na an-
tiga rua Tupinambá, bem próxima à av. Paulista. Em 1991, passou por uma reestruturação 
e ganhou ala nova, com um conceito moderno de hotelaria em maternidade. Em 2003, em 
decorrência de sua importância e em homenagem ao fundador do hospital, a rua ganhou o 
nome de Eduardo Amaro.
O Hospital e Maternidades Santa Joana conta com um grande corpo de médicos e enfermei-
ras especializados em ginecologia e obstetrícia. Seu quadro de funcionários ainda é formado 
por professores de universidades e doutores nas áreas de obstetrícia, ginecológica, neona-
tologia e medicina fetal. A lado da Pro Matre Paulista, pertencente ao mesmo grupo, foi a 
primeira maternidade no Brasil a receber a acreditação hospitalar da Organização Nacional 
de Acreditação (ONA), Nível 2 (Plena), que indica os padrões para segurança em hospitais.

Hospital e Maternidade Santa Joana

Ficha técnica
Nº de leitos: 210
Nº de UTI’s: 60 (neonatal), 5 (adultos) 
Nº de funcionários: 1.100
Nº de médicos no corpo clínico: 4.000
Especialidades atendidas: obstetrícia
Especialidades cirúrgicas: obstetrícia, ginecológica, neonatologia e medicina fetal.
Outros serviços: Hospital-dia, Check-up, Laboratório clínico
Diagnóstico por imagem: todos os exames para pré-natal – ultra-som obstétrico morfológi-
co, Doppler-fluxometria colorida, perfil biofísico fetal, cardiotocografia, aconselhamento 
genético, cariótipo com bandas, biópsia de vilo corial, amniocentese, cordocentese, trans-
fusão intra-útero e cirurgia fetal.
Endereço: r. do Paraíso, 432 – Paraíso – SP
Informações: (11) 5080-6000
Site: www.hmsj.com.br
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Congrega as Unidades Pompéia, Santana e Ipiranga, responsáveis pelo atendimento a mais 
de 3 milhões de pacientes por ano, entre cirurgias, ambulatórios e de emergências, exames 
e partos. Suas alas de internação seguem projeto arquitetônico diferenciado para oferecer o 
máximo conforto pois, segundo o hospital, a humanização é um dos valores do São Camilo. A 
Unidade Pompéia é certificada desde 2004 com selo de Acreditação Plena Nível 2, concedida 
pela Organização Nacional de Acreditação (ONA).
Por se tratar de hospitais gerais, as três unidades estão habilitadas a atender diversas es-
pecialidades, tanto em consultas ambulatoriais, Hospital-dia e pequenos procedimentos, 
quanto em procedimentos de alta complexidade e até transplantes. Os centros cirúrgicos 
são equipados com aparelhagem de última geração, como o Hermes, que permite realizar 
cirurgias de videolaparoscopia sob o comando de voz. 

Hospital e Maternidade São Camilo

Ficha técnica
N° de leitos: 510
N° de leitos em UTI’s: 60 adultos, 30 infantis
N° de Funcionários: 2.485
N° de Médicos cadastrados: 3.170
Especialidades atendidas e cirúrgicas: acupuntura, alergologista, buco-maxilo, cardiologia, 
cardiologia infantil, cirurgia bariátrica (obesidade), cirurgia infantil, cirurgia plástica, cirurgia 
de cabeça e pescoço, cirurgia geral, cirurgia torácica, clínica médica, dermatologia, endocri-
nologia adulta e infantil, gastroenterologia e gastropediatria, ginecologia, hematologia, hepa-
tologia, infectologia, mastologia, neurologia, neuropediatria, oftalmologia, oncologia cirúrgica 
e clínica, ortopedia, otorrinolaringologia, proctologia, pneumologia, reumatologia, urologia, 
vascular.
Outros serviços: Maternidade, Hospital-dia, Check-up, Laboratório clínico, Banco de Sangue
Endereços: av. Pompéia, 1.178 (unidade Pompéia), r. Voluntários da Pátria, 3.693, (unidade 
Santana), r. Pouso Alegre, 1 (unidade Ipiranga)
Informações: (11) 3677-4444 (Pompéia), (11) 6972-8000 (Santana), (11) 6166-7000 
(Ipiranga) – SP
Site: www.saocamilo.com
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Fundado há quase 70 anos por três médicos que transformaram um pequeno pronto-so-
corro em um dos centros hospitalares mais modernos do Brasil, o projeto da maternidade 
privilegia o conforto e a informalidade, com a melhor estrutura tecnológica para os centros 
obstétrico e cirúrgico. Apresenta conceito inovador, com berçários setoriais, e Sala do Sono e 
do Toque, para mães que recebem alta e cujos filhos permanecem na UTI neonatal.
Possui unidade de Medicina Fetal para problemas diagnosticados intra-útero, com o mesmo 
nível técnico e científico dos países mais avançados. Em 2000, foi inaugurada a Unidade 
Morumbi. O Grupo é hoje um dos maiores de São Paulo, com Certificado de Qualidade ISO 
9002 e também o Selo de Conformidade da APM – Associação Paulista de Medicina. A 
unidade Morumbi realiza o atendimento da Fórmula 1, sendo credenciado pela Federação 
Internacional de Automobilismo (FIA).

Hospital e Maternidade São Luiz

Ficha técnica
Nº de leitos: 121 (Itaim), 122 (Morumbi)
Nº de leitos em UTI: 24 adulto, 8 pediátrico, 12 one day, 16 pronto-socorro, sendo 4 pediátri-
cos e 16 semi-intensiva (Itaim); 24 adulto e 7 pediátrica (Morumbi).
Nº de funcionários: 2.400 (2 unidades)
Nº de médicos no corpo clínico: 11.300 (2 unidades)
Especialidades: cardiologia (adulto e infantil), cirurgia vascular, clínica da dor, clínica médi-
ca, colonoscopia, dermatologia, endocrinologia, gastroenterologia, genética, geriatria, gine-
cologia, hematologia, hemoterapia, infectologia, monitoragem fetal, nefrologia, neonatologia, 
neurologia, neuropediatria, oftalmologia, oncologia, ortopedia, otorrinolaringologia, pediatria, 
pneumologia, proctologia, pronto-socorro, urologia.
Especialidades cirúrgicas: cirurgia buco-maxilo-facial, de cabeça e pescoço, cardíaca, 
cardíaca infantil, cirurgia geral, pediátrica, plástica, cirurgia toráxica (só na unidade Itaim), 
vascular, neurocirurgia.
Endereços: r. Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 95 – Itaim e av. Engenheiro Oscar Americano, 
820 – Morumbi – SP
Informações: (11) 3040-1100 (Itaim), (11) 3093-1100/3093-1200 (Morumbi)
Site: www.saoluiz.com.br
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Com 50 anos, nasceu focado na gastroenterologia e depois tornou-se um hospital geral 
de perfil cirúrgico. Unindo qualidade e humanização do atendimento ao conceito de boa 
hospedagem, o Igesp conta com uma infra-estrutura de primeira linha e oferece requintado 
serviço de gastronomia hospitalar. Com um novo conceito em alimentação (dietoterapia), 
nutricionistas formulam pratos especiais e terapêuticos, avaliando hábitos alimentares e 
condições de cada paciente, para prescrição de dietas personalizadas.
Seu centro cirúrgico está equipado com modernos e avançados aparelhos de alta complexi-
dade tecnológica para realização de procedimentos cirúrgicos em neurocirurgia, cardiologia, 
oftalmologia e gastroenterologia, entre outras.

Hospital Igesp

Ficha técnica
Nº de leitos: 100
Nº de leitos em UTI: 19
Nº de funcionários: 800
Nº de médicos no corpo clínico: 2.000
Especialidade: gastroenterologia; motilidade disgestiva.
Especialidades cirúrgicas: neurocirurgia, cardiologia, oftalmologia e gastroenterologia.
Especialidades complementares: angiologia; cardiologia; cirurgia de cabeça e pescoço; 
do aparelho digestivo; cardíaca; da mão; de obesidade; cirurgia geral; ortopédica; plástica; 
torácica; vascular; neurocirurgia; clinica médica; dermatologia; endocrinologia; geriatria; 
ginecologia/mastologia; hemoterapia; infectologia; nefrologia; neurologia clínica; oftalmolo-
gia; oncologia/quimioterapia; ortopedia e traumatologia; otorrinolaringologia; pneumologia; 
proctologia; reumatologia; urologia; videoartroscopia; videolaparoscopia.
Outros serviços: Hospital-dia, Check-up, Laboratório clínico
Endereço: r. Silvia, 276 – Bela Vista – SP
Informações: (11) 3147-6200 ou pelo e-mail igesp@hospitaligesp.com.br
Site: www.hospitaligesp.com.br
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É um dos três pilares da Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein, ao 
lado do Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein e do Instituto Israelita de 
Responsabilidade Social. Orientado pela incessante busca da excelência em saúde, é refe-
rência na América Latina pela alta qualidade médico-hospitalar, integrando tecnologia de 
ponta a profissionais qualificados e humanização no atendimento.
Por seu padrão de qualidade, foi a primeira instituição fora dos Estados Unidos a ser cer-
tificada pela Joint Comission Internacional (CJI), que avalia itens que vão dos direitos do 
paciente e familiares à prevenção, controle de infecções e qualificação dos profissionais.  
A certificação ISO também está presente no Hospital, em diversas áreas.
O Centro de Apoio ao Paciente Internacional oferece total suporte ao paciente estrangeiro em 
todas as etapas (internação, tratamento e alta), com serviços de tradução, hospedagem, 
traslado, administração e finanças. Dispõe de restaurantes e cafeterias, lojas de conveniên-
cia, com a receita revertida para obras filantrópicas.

Hospital Israelita Albert Einstein

Ficha técnica
Nº de leitos: cerca de 450
UTI: adulta, semi-intensiva, neonatal e pediátrica
Nº de funcionários: mais de 5.000
Nº de médicos no corpo clínico: 4.500 médicos cadastrados e 409 contratados
Especialidades: cardiologia, cirurgia plástica, coloproctologia, dermatologia, endocrinologia 
e metabologia, gastroenterologia, geriatria e gerontologia, ginecologia e obstetrícia, hepatolo-
gia, mastologia, nefrologia, neurologia, nutrição, oftalmologia, otorrinolaringologia, pediatria, 
pneumologia, psicologia, ortopedia e traumatologia, reabilitação, reumatologia, urologia.
Especialidades cirúrgicas: referência em transplantes de órgãos, neurocirugias, cirurgias 
oncolológias e cardíacas, mas realiza procedimentos de alta complexidade em quase todas 
as especialidades.
Centros e outros serviços: Banco de Sangue (hemoterapia, infectologia), Banco de Sangue 
de Cordão Umbilical, Banco de Sêmen, Centro de Diálise, Hospital-dia, oncologia, medicina 
diagnóstica, programa álcool, drogas e tabagismo.
Endereço: av. Albert Einstein, 627 – Morumbi – SP
Informações: (11) 3747-1233
Site: www.einstein.br
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Referência nas áreas de urologia, maternidade, pediatria e tratamento da obesidade mór-
bida, o Grupo Nossa Senhora de Lourdes se destaca pelo uso de tecnologia de ponta para 
diagnósticos e tratamentos – adota sistema eletrônico de digitalização e transmissão de 
imagens radiológicas via rede de computadores, e oferece aos pacientes os exames grava-
dos em CD.
Possuem pronto-socorros estruturados para atender desde uma pequena fratura a pacientes 
politraumatizados e queimados. Mantêm atendimento 24 horas em ginecologia, ortopedia, 
clínica médica, clínica cirúrgica, neurologia, cardiologia e otorrinolaringologia. Há também 
centro de tratamento de cálculos renais e biliares, que realiza cirurgias vídeo-endoscópicas 
minimamente invasivas.
O Grupo tem acreditação Nível 2 (Plena) da Organização Nacional de Acreditação (ONA) nos 
dois hospitais.

Hospital Nossa Senhora de Lourdes e 
Maternidade e Hospital da Criança

Ficha técnica
Nº de leitos: 245 
Nº de leitos em UTI’s: 19 adulto; 9 coronariano, 11 pediátrico, 16 neonatal
Nº de funcionários: 1.500
Nº de médicos no corpo clínico: 1.200
Especialidades atendidas: todas
Especialidades cirúrgicas: todas
Outros serviços: Hospital-dia, Check-up, Laboratório clínico
Diagnóstico por imagem: exames de alta complexidade em medicina fetal e medicina nu-
clear, além de densitometria óssea, ecodopplercardiografia, mamografia com esteriotaxia, 
ressonância magnética, RX telecomandado e contrastado, tomografia computadorizada he-
licoidal, tomografia computadorizada espiral, ultra-sonografia em cores, com biópsia e com 
Doppler, dental scan, cintilografia, biópsia, punção dirigida e morfológica.
Endereço: r. das Perobas, 344 – Jabaquara – SP
Informações: (11) 5018-4000
Site: www.nsl.com.br
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Fundado em 1955, o Hospital 9 de Julho é hoje uma das mais importantes instituições 
privadas de saúde do País. Referência em medicina de alta complexidade, o hospital recebeu, 
em 2003, acreditação de Nível 2 (Plena) da Organização Nacional de Acreditação (ONA).
Conta com um dos centros cirúrgicos mais modernos do Brasil, com capacidade para re-
alização de até 14 cirurgias simultâneas. Duas das salas são equipadas com sistema de 
teleconferência, que permite a troca de informações em tempo real com centros médicos 
do mundo todo.
O hospital dispõe, também, de pronto-socorro e Hospital-dia, com 17 leitos, sendo oito para 
internações ambulatoriais de até seis horas. Outro destaque é o centro de dor e neurocirur-
gia funcional para o tratamento da dor, distúrbios dos movimentos e neoplasias cerebrais.

Hospital Nove de Julho

Ficha técnica
Nº de leitos: 250
Nº de leitos em UTI’s: 25 gerais, 25 cardiovasculares 
Nº de funcionários: 1.500
Nº de médicos no corpo clínico: 3.000
Especialidades: mais de 30
Especialidades cirúrgicas: cabeça e pescoço, geral, geral/obesidade, cardíaca, joelho, mem-
bros superiores, fígado, trauma, oncológica, pediátrica, plástica, torácica, neurocirur-gia, 
neurocirurgia/coluna, aparelho digestivo.
Outros serviços: Hospital-dia, Laboratório clínico
Diagnóstico por imagem (principais exames): endoscopia, cápsula endoscópica, colo-
noscopia, ressonância magnética, tomografia computadorizada, ultra-sonografia, radiologia, 
ecocardiografia.
Endereço: r. Peixoto Gomide, 625 – Cerqueira César – SP
Informações: (11) 3147-9999
Site: www.hospital9dejulho.com.br
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Com mais de 100 anos, é um dos mais respeitados da cidade, destacando-se pela realização 
de procedimentos em todas as áreas médicas e tendo como lema a humanização do atendi-
mento hospitalar. Por não visar lucro, tem seu resultado financeiro revertido em benefício da 
própria instituição, em aquisição de novas tecnologias, desenvolvimento de programas de 
recursos humanos, instalações físicas e projetos de filantropia. 
O Samaritano realiza mais de oito mil cirurgias ao ano e recentemente concluiu a ampliação 
de sua unidade neonatal, equipada com modernos aparelhos de ultra-som em 3D. Em 2004, 
foi acreditado pela Joint Commission International. O certificado da JCI atesta a eficiência 
dos processos adotados pelo Samaritano, demonstrando padrões de excelência para clien-
tes e financiadores e ampliando seu diferencial de qualidade. 

Hospital Samaritano

Ficha técnica
Nº de leitos: 195
Nº de leitos em UTI’s: 9 adulto, 13 semi-intensivos adulto, 5 infantil, 6 semi-intensivos  
infantis, 6 semi-intensivos neonatal
Nº de funcionários: 1.200
Nº de médicos no corpo clínico: 1.037
Especialidades gerais e cirúrgicas: todas
Outros serviços: Hospital-dia, Check-up, Laboratório clínico
Exames especiais: angiografia por ressonância do crânio (arterial e venosa), das artérias 
carótidas e vertebrais, da aorta abdominal/torácica, das artérias renais, periféricas, estu-
do venoso das grandes veias e periféricas, artrografia por ressonância para articulações 
(ombro, joelho, tornozelo, punho), colangiografia por ressonância, perfusão, urografia por 
ressonância.
Endereço: r Conselheiro Brotero, 1.486 – Higienópolis – SP
Informações: (11) 3821-5300
Site: www.samaritano.com.br
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Cirurgias de alta complexidade, tecnologia de ponta, atendimento diferenciado e humaniza-
do, corpo clínico de primeira linha e uma maternidade considerada referência nacional em 
gravidez de alto risco são alguns dos destaques do hospital, marco arquitetônico da capital, 
instalado num complexo de 52 mil metros quadrados na av. Paulista.
A cada mês, são realizadas 1,7 mil cirurgias, em média, no moderno centro cirúrgico dotado 
de equipamentos de última geração. Um time de excelente nível técnico realiza, diariamente, 
de 45 a 60 operações nas 24 salas de cirurgia, sendo quatro destinadas a pequenas inter-
venções, cinco ao centro obstétrico e 15 a procedimentos de alta complexidade.
O hospital fechou recentemente um intercâmbio técnico-científico com o Baptist Health, de 
Miami, importante hospital privado dos Estados Unidos. E, há três anos, mantém parceria 
similar com o Allegheny Hospital, de Pittsburg, EUA.

Hospital Santa Catarina

Ficha técnica
Nº de leitos: 286 leitos para hospital geral e 58 para maternidade
Nº de leitos em UTI’s: 24 (geral), 7 (pediátrica) , 21 (neonatal), 12 (neurológica), 8 
(cardiológica) 
Nº de funcionários: 1.400
Nº de médicos no corpo clínico: 4.600
Especialidades: todas. O Pronto Atendimento tem retaguarda de todas as áreas, inclusive 
pediatria.
Especialidades cirúrgicas: todas
Outros serviços: Hospital-dia, Check-up, Laboratório clínico.
Diagnóstico por imagem: ultra-som, ressonância magnética, tomografia, radiologia inter-
vencionista, hemodinâmica, mamografia, densitometria óssea, litotripsia, endoscopia, colo-
noscopia, biópsias guiadas por ultra-som ou tomografia, raio-X contrastado.
Realização de todos os exames cardíacos e emergências cérebro-vasculares, como acidente 
vascular cerebral (AVC).
Endereço: av. Paulista, 200 – Bela Vista – SP
Informações: (11) 3016-4133
Site: www.hsc.org.br
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Fundado em 1971 como maternidade, o Hospital Santa Marina está equipado para prestar 
atendimento geral, com capacidade para atender casos de alta complexidade. Entre os ser-
viços oferecidos destacam-se a câmara hiperbárica, indicada no tratamento de graves quei-
maduras e doenças isquêmicas, infecciosas e traumáticas, os setores de hemodinâmica e 
radiologia vascular, e o pronto-socorro, que oferece atendimento descentralizado nas áreas 
de clínica médica, cirurgia, cardiologia, ortopedia, ginecologia e obstetrícia, e pediatria. 
Há também o centro de atendimento integrado à criança e o banco de sangue/hemoterapia, 
com central de sorologia e serviço de congelamento de células-tronco. Em oncologia (tam-
bém pediátrica), o hospital oferece, além de tratamento especializado, serviços de fisiotera-
peutas e psicólogos. Em sua área construída, de 25 mil metros quadrados, há heliponto 24 
horas.

Hospital Santa Marina

Ficha técnica
Nº de leitos: 265
Nº leitos de UTI’s: 65
Nº de funcionários: 1.200
Nº de médicos no corpo clínico: 3.700
Especialidades: clínica médica, cardiologia, ortopedia, pediatria, oncologia, ginecologia e 
obstetrícia, cirurgia plástica, neurologia, entre outras.
Especialidades cirúrgicas: cardiologia (adulta e pediátrica), ortopedia, coluna, ginecologia, 
obesidade, neurologia, oncologia, plástica. Vídeo-assistidas.
Outros serviços: Hospital-dia
Endereço: av. Santa Catarina, 2.785 – Vila Santa Catarina – SP
Informações: (11) 5563-5000
Site: www.hospitalsantamarina.com.br
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Referência no atendimento médico-hospitalar de alta complexidade, o Hospital Santa Paula 
teve, em 2005, o reconhecimento público ao seu investimento na qualidade: recebeu acredi-
tação Plena da Organização Nacional de Acreditação (ONA), o prêmio Best Performance e o 
Top Hospitalar como melhor hospital da Região Sudeste.
A instituição possui um moderno centro cirúrgico, com oito salas, sendo duas para cirurgias 
cardíacas e uma para neurocirurgias. O pronto-atendimento funciona 24 horas em quase to-
das as especialidades, exceto pediatria e obstetrícia. Destacam-se, também, o centro de car-
diologia clínica, equipado com recursos de diagnóstico invasivo e convencional, e o Instituto 
de Oncologia, que ocupa área exclusiva e planejada.
O hospital oferece, ainda, o Gamma Knife, método revolucionário de tratamento de certos 
tumores e malformações arteriovenosas cerebrais, sem qualquer incisão no crânio.

Hospital Santa Paula

Ficha técnica
Nº de leitos: 160
Nº de leitos em UTI: 28 (adulto) e 8 de (unidade coronariana)
Nº de funcionários: 600
Nº de médicos no corpo clínico: 223
Especialidades atendidas: quase todas, exceto obstetrícia e pediatria.
Especialidades cirúrgicas: neurocirurgias, cardiologia e traumatologia.
Outros serviços: Check-up, Laboratório clínico.
Diagnóstico por imagem (principais exames): ressonância magnética, ultra-sonografia, 
tomografia computadorizada.
Endereço: av. Santo Amaro, 2.468 – Vila Olímpia – SP
Informações: (11) 3040-8000
Site: www.santapaula.com.br
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Referência internacional, o Hospital Sírio-Libanês atende pacientes do Brasil e Exterior para 
diagnósticos e tratamentos em mais de 60 especialidades. Reconhecido por seu pioneir-
ismo, foi o primeiro no País a instalar o PET/CT, tomógrafo que permite localizar mais preco-
cemente pequenos tumores e planejar radioterapia com precisão. Seu centro de diagnóstico 
realiza cerca de dois mil tipos de exames. As acomodações são confortáveis, com TV a cabo, 
frigobar, telefone, som e um serviço adequado ao perfil e necessidades.
Instituição filantrópica, com diversas ações na comunidade, possui serviços de apoio ao  
paciente estrangeiro, entre verificação de cobertura de despesas médicas e hospitalares 
junto ao convênio internacional, cobrança direta de honorários médicos, facilitação de  
documentos para processos de reembolsos, previsão de despesas para procedimentos 
médico-hospitalares de alto custo, realização de visitas comerciais no hospital, relaciona-
mento estreito com embaixadas, indicação de hotéis a familiares, auxílio na extensão do 
visto, etc.
Atualmente, encontra-se em processo de acreditação pela Joint Commission International 
(JCI) para todas as áreas – Hospital, Instituto de Ensino e Pesquisa e Filantropia.

Hospital Sírio-Libanês

Ficha técnica
Nº de leitos: 300
Nº de leitos em UTI’s: 22 (adulto), 7  (pediátrica); 24 (semi-intensiva)
Nº de Funcionários: 2.600
Nº de médicos no corpo clínico: 1.800
Especialidades atendidas: mais de 60
Especialidades cirúrgicas: 12
Outros serviços: Check-up, Laboratório clínico.
Diagnóstico por imagem: medicina nuclear, radiologia, ultra-sonografia, tomografia com-
putadorizada, ressonância nuclear magnética, densitometria óssea, radiologia intervencion-
ista, endoscopia, colonoscopia, entre outros. 
Endereço: r. Dona Adma Jafet, 91 – Cerqueira César – SP
Informações: (11) 3155-0900
Site: www.hospitalsiriolibanes.org.br

© 1

©
 F

OT
OS

: 1
 Di

v
ul

ga
ção

 
Hospital





 S

ír
io

 L
ib

an
ês

 2
 3

 4
 d

iv
ul

ga
ção

 
CEM


A

© 1© 1



32 33

Cl
íni

c
as

Há muito tempo, São Paulo deixou de 
ser a capital da indústria. Hoje, a cidade 
destaca-se pela enorme oferta cultural, 
de entretenimento e de serviços espe-
cializados que oferece. E a saúde é um 
dos segmentos mais importantes. Para 
quem pode optar por um tratamento ou 
cirurgia eletiva, isto é, em que é possível 
programar a data mais oportuna para 
sua realização, São Paulo tem opções de 
clínicas das mais variadas especialidades. 
Aqui é possível unir negócios, lazer, saúde 
e bem-estar.

São cerca de 9 mil clínicas que colocam 
à disposição do paulistano e do visitante 
todo tipo de tecnologia em mais de 50 
especialidades médicas. Condomínios 
médicos com atendimentos complemen-
tares são comuns na cidade, e há até ruas 
que apresentam várias clínicas de uma 
mesma especialidade, como é o caso das 

de ortopedia e fisioterapia na av. República 
do Líbano, na região de Moema, zona sul 
da cidade.

O alto padrão médico de São Paulo é uma 
extensão natural do bom nível das facul-
dades de medicina locais, a Universidade 
de São Paulo e a Faculdade Paulista 
de Medicina, da Unifesp (Universidade 
Federal de São Paulo), dois dos maiores 
e melhores centros de estudo do País, 
responsáveis pela formação de mais de 
20% dos médicos que atuam na capital. 
Mais de 40 mil profissionais trabalham na 
metrópole paulista, em uma média de 263 
habitantes por médico. 

De pediatras a pesquisadores em re-
produção humana, muitos profissionais 
são considerados os maiores especia-
listas em suas áreas, com trabalhos pu-
blicados em veículos de grande prestígio 

Clínicas
A combinação ideal de viagem com mais de 50 especialidades
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internacional. Oito por cento dos artigos 
com autores brasileiros com 100 ou mais 
citações em revistas científicas de impacto 
internacional, por exemplo, são de autores 
da FMUSP e de seu Complexo Hospitalar/
Hospital das Clínicas (HCFMUSP), que ocupa 
nada menos que quatro quadras em área 
nobre da cidade – na região dos Jardins, 
zona sul.

Soluções e tratamentos rápidos abriram 
caminho para um novo tipo de atendimento. 
Clínicas e consultórios de ponta, que já con-
tam com equipamentos de alta tecnologia 
e profissionais qualificados, manifestam 
agora a preocupação com a excelência no 
atendimento ao paciente.

Assim como hospitais e laboratórios, grande 
parte desses consultórios e clínicas está 
adequada para atender à demanda de paci-
entes vindos de outros Estados brasileiros 
e também do Exterior. Muitos possuem 
atendimento bilíngüe e convênio com hos-
pitais e clínicas de outros lugares do País 
e do mundo, e acompanham a evolução da 
área de saúde, cada vez mais competitiva e 
globalizada.

Globalização, aliás, é a palavra-chave da me-
dicina. Soluções de diagnóstico e tratamen-
to aplicadas em outros países com sucesso 
encontram ressonância em procedimentos 
feitos no Brasil, graças à possibilidade de 
intercâmbio de dados e informações hoje 
disponíveis.

O número de clínicas e consultórios espa-
lhados por todas as regiões da cidade é tão 
grande que fica impossível, em pouco espa-
ço, selecionar as melhores nas mais de 50 
especialidades médicas reconhecidas pela 
Associação Médica Brasileira. Por isso, em 
caso de interesse por serviços cirúrgicos ou 
tratamentos invasivos, pode-se consultar o 
site da entidade, o www.amb.org.br, onde 
são encontrados o endereço virtual de to-
das as sociedades de especialidades médi-
cas do Brasil.

Outra opção é entrar em contato com 
o Sindicato dos Hospitais, Clínicas, 
Laboratórios e Demais Estabelecimentos 
de Serviços de Saúde do Estado de São 
Paulo (Sindhosp) para saber se o es-
tabelecimento ou clínica estão regis-
tradas em seu quadro de associados,  
pelo site www.sindhosp.om.br ou pelo  
tel. (11) 3331-1555.
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Hospital das 
Clínicas –  
HCFMUSP
Inaugurado em 1944, o Hospital das 
Clínicas da Faculdade de Medicina da 
Universidade de São Paulo (HCFMUSP) 
é uma autarquia vinculada à Secretaria 
de Estado da Saúde para fins de ensino, 
pesquisa e prestação de ações e ser-
viços de saúde de alta complexidade à 
comunidade.
O Complexo HC ocupa uma área de 352 mil 
metros quadrados com cerca de 2,2 mil 
leitos em seus seis institutos especializa-
dos, dois hospitais auxiliares, uma divisão 
de reabilitação e um hospital associado. 
O Hospital das Clínicas, que não faz check-
up, possui prontos-socorros 24 horas. 
Fazem parte do complexo o Instituto 
Central, Instituto do Coração, Instituto de 
Ortopedia e Traumatologia, Instituto da 
Criança, entre outros.

InCor
Um de seus braços mais conhecidos é o 
InCor. O Instituto do Coração do Hospital 
das Clínicas da Faculdade de Medicina da 
Universidade de São Paulo é um dos mais 
modernos hospitais do mundo especia-
lizados no tratamento clínico e cirúrgico 
de doenças cardíacas. É um dos poucos 
hospitais públicos brasileiros que atingiu 
e mantém padrões de excelência com-
paráveis aos dos melhores centros con-
gêneres do mundo. Este padrão deve-se, 
também, a um modelo de gestão em par-
ceria com a Fundação Zerbini, que já dura 
20 anos.

Ficha Técnica HCFMUSP
Leitos: 2,2 mil
Área: 352 mil m2

Endereço: av. Dr. Enéas de Carvalho 
Aguiar, 255 – Cerqueira César (Instituto 
Central) – SP
Informações: (11) 3069-6400 ou pelo e-
mail webmaster@hcnet.usp.br
Site: www.hcnet.usp.br

Algumas especialidades em destaque entre  
as clínicas de São Paulo:
Acupuntura
Alergia e Imunopatologia 
Angiologia
Cardiologia
Cirurgia Buço-Maxilo-Facial
Cirurgia Cérvico-Facial
Cirurgia Plástica 
Cirurgia Vascular 
Dermatologia 
Endocrinologia
Gastroenterologia
Genética Clínica 
Geriatria
Ginecologia e obstetrícia
Homeopatia
Mastologia 
Medicina do Esporte
Medicina Física e Reabilitação

Nefrologia
Neurofisiologia Clínica
Neurologia
Nutrição
Oftalmologia
Ortopedia 
Otorrinolaringologia
Pediatria
Psiquiatria
Reumatologia
Urologia

OBS.: Informe-se sobre as clínicas no 
Sindhosp (www.sindhosp.com.br), no 
site da Associação Paulista de Medicina 
(APM, www.apm.org.br), ou no site da AMB  
(www.amb.org.br)
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Uma metrópole que faz 
bem para a auto-estima
A Cirurgia Plástica no Brasil é referência 
mundial em função da excelência na for-
mação de seus profissionais e das insta- 
lações de alto nível. De acordo com a 
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica 
(SBCP), o Brasil é também o segundo país 
do mundo em procedimentos do segmen-
to, atrás apenas dos Estados Unidos.
E São Paulo é o maior centro de cirurgia 
plástica e estética do País. Por isso, já se 
tornou rotina ver celebridades nacionais 
e internacionais virem à capital paulista  
exclusivamente para tratamentos e ci- 
rurgias estéticas. A última pesquisa 
SBCP–Gallup mostra que 34,4% do total de 
cirurgias plásticas do País acontecem no 
Estado de São Paulo, sendo 60% na capital. 
Em seguida, vem Minas Gerais, com 14,2% 
do total e o Estado do Rio de Janeiro, com 
12,3% do total brasileiro, números que dei-
xam clara a força de São Paulo no tema.
Porém, vale ressaltar que a capital paulista 

domina esse terreno há muito tempo. A ci-
dade é o berço da cirurgia plástica brasilei-
ra. Em 1930, a Santa Casa de Misericórdia 
de São Paulo já promovia, pioneiramente, a 
formação sistemática de cirurgiões plásti-
cos. Aqui também nasceu a Sociedade 
Brasileira de Cirurgia Plástica, cuja sede 
permanece até hoje na cidade, no bairro do 
Pacaembu.
No continente latino-americano, a capital 
paulista também mostrou sua suprema-
cia. Aqui foi criada, em 1941, a Sociedade 
Latino-Americana de Cirurgia Plástica, 
hoje chamada Federação Ibero-Latino-
Americana de Cirurgia Plástica, cujo 
primeiro Congresso também aconteceu 
na capital. São Paulo foi ainda berço da 
primeira disciplina de Cirurgia Plástica 
criada em uma faculdade, na Escola 
Paulista de Medicina em 1933.

Procedimentos mais 
procurados
Segundo a SBCP, as cirurgias estéticas 

Plástica e estética
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dominam os procedimentos, com 59% do 
total, mas as reparadoras também repre-
sentam contingente considerável, 41%. As 
mulheres ainda são maioria entre os pacien-
tes, 69% do total, mas o número de homens 
começa a crescer, com 31%.
E as cirurgias plásticas mais populares do 
País encontram milhares de estabelecimen-
tos, entre hospitais e clínicas, na cidade de 
São Paulo. A campeã do ranking é a lipoaspi-
ração, com 54% do total, seguida por cirurgia 
de mama em geral com 32%, de face com 
27% e de abdome com 23%.
A cidade também está sempre à frente 
nas novas tendências em cirurgia plástica. 
Recentemente, a capital recebeu congresso 
internacional que abordou temas como as 
descobertas envolvendo células-tronco 
ou as novidades sobre a cirurgia plástica 
reconstrutora em oncologia, uma vez que 
hoje há grande preocupação dos médicos e 
pacientes em obter, além da cura do câncer, 
o menor dano estético possível. Assim, 
técnicas avançadas em reconstrução após 
cirurgia oncológica surgem todos os dias e 
São Paulo está na dianteira.
E a cirurgia plástica é um dos grandes pi-
lares do turismo médico. Uma prova disso 

é o site criado pela International Society 
of Aesthetic Plastic Surgery (Sociedade 
Internacional de Cirurgia Plástica Estética), 
que traz diretri-zes para os turistas que 
queiram realizar procedimentos cirúr-
gicos em outros países, inclusive com a 
lista de associados. E o Brasil mostra a 
sua força também. É o segundo da lista 
em número de médicos, atrás apenas dos 
Estados Unidos. Lá é possível saber, por 
exemplo, o tempo de duração de um proce- 
dimento e o processo de restabelecimento.  
Acesse www.isaps.org.

Clínicas e tratamentos 
estéticos
Outro ponto forte no Brasil, especificamente 
em São Paulo, são os tratamentos esté-
ticos. Isto é, quando se trata de cuidar da 
aparência física, seja para fins estéticos ou 
reparadores, a chamada indústria da beleza, 
que movimenta fortunas em todo o mundo, 
oferece uma gama enorme de procedimen-
tos, produtos e tratamentos em São Paulo. 
Se a idéia é deixar o corpo em forma ou mu-
dar alguma parte de seu rosto ou corpo de 
que não gosta, a capital também conta com 
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dezenas de clínicas de beleza e estética 
com médicos, esteticistas, massagistas, 
nutricionistas e até cabeleireiros.
Muitos desses centros estéticos costumam 
oferecer, ainda, serviços médicos nas 
áreas de dermatologia e endocrinologia, 
além dos tratamentos corporais. E cirurgia 
plástica. Uma das regiões mais tradicionais 
para esse tipo de tratamento concentra-se 
no quadrilátero formado pelos bairros de 
Jardins, Moema, Itaim e Brooklin.
Neste guia, não serão destacados 
endereços, em vista da grande quantidade 
de clínicas e centros de estética de alta 
qualidade que existem na cidade de São 
Paulo, mas algumas orientações para uma 
escolha mais segura neste universo são im-
portantes, especialmente quando se pensa 
em criar produtos turísticos bem-sucedidos 
relacionados à saúde na capital paulista.

Oriente-se para fazer o 
melhor
Nas clínicas conceituadas, com acompa-
nhamento médico, os profissionais fazem 

uma avaliação completa antes do início 
de qualquer tratamento facial ou corporal. 
Perguntas sobre motivação e real neces-
sidade do tratamento são levadas em conta, 
assim como o quadro de saúde e as pos-
síveis contra-indicações. Isso é considerado 
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fundamental pelos médicos. Assim, todas 
as clientes devem passar por uma avaliação 
rigorosa, com uma triagem que indica os 
tratamentos adequados às necessidades, 
objetivos e ao bolso.
Por isso, verifique sempre se o local pos-
sui um médico responsável pelos serviços. 
No caso de cirurgia plástica, é importante 
ainda verificar se o médico possui título 
de especialista e se o local onde será re-
alizada a cirurgia está habilitado pelo 
Conselho Regional de Medicina de São 
Paulo (Cremesp – www.cremesp.org.br) 
como centro cirúrgico, com todos os equi-
pamentos e aparelhos exigidos para esta 
finalidade.
E clínicas e profissionais competentes são 
o que não faltam em São Paulo. Para saber 
se o médico possui título de especialista, 
o site da Associação Médica Brasileira  

(www.amb.org.br) tem o endereço virtual 
de todas as sociedades de especialidades 
médicas reconhecidas no Brasil. Consulte 
também a Associação Paulista de Medicina 
(APM) no site www.apm.org.br. Para sa-
ber mais sobre cirurgia plástica, procure a 
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica e 
sua regional São Paulo (www.sbcp-sp.org.br). 
É possível, ainda, obter boas orientações 
junto ao Procon-SP (www.procon.sp.gov.br), 
que possui inclusive várias dicas para ga-
rantir a segurança de usuários. Entre elas, 
por exemplo, sugestão de uma visita ao lo-
cal para verificar condições de higiene, ma-
terial descartável, aparelhagem disponível e 
qualificação dos profissionais.
Antes de criar um pacote, vender produtos ou 
escolher um estabelecimento, oriente-se Seja 
cuidadoso e sucesso! A cidade de São Paulo e 
toda a sua estrutura esperam por você.
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Para auxílio na criação de produtos relacionados ao Turismo médico:
São Paulo Turismo – SPTuris
Empresa de Turismo e Eventos da Cidade de São Paulo
E-mail: projetosturisticos@spturis.com
Sites: www.spturis.com e www.cidadedesaopaulo.com
Ou contate uma operadora de receptivo especializada no tema (veja pág. 57 a 59) ou seu agente de viagens
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Laboratórios e Medicina Diagnóstica
Tecnologia de ponta e pessoal altamente qualificado  
na busca do diagnóstico

Bioclínico Medicina Diagnóstica

Ficha Técnica
Funcionários: 129
Médicos no corpo clínico: 65
Diferenciais: coleta domiciliar
Resultados: pela internet
Endereço: r. Peixoto Gomide, 545 – Cerqueira César  
(mais 11 unidades) – SP
Central de Informações: 0800-12-2355
Site: www.bioclinico.com.br

Um dos mais tradicionais laboratórios de São Paulo, o Bioclínico investe maciçamente na 
capacitação técnica de seus profissionais, sendo reconhecido por esse trabalho. A institu-
ição tem certificado de excelência concedido pelo Programa de Excelência para Laboratórios 
e é acreditada pelo Programa de Acreditação de Laboratórios Clínicos, ambos da Sociedade 
Brasileira de Patologia Clínica, além da certificação NBR ISO 9001.
Na área de análises clínicas, o laboratório realiza mais de mil tipos de exames. Também 
atende empresas, departamentos de RH e executivos para realização de exames admissio-
nais periódicos, de medicina ocupacional, com atendimento personalizado. Outro benefício 
oferecido é o serviço de coleta domiciliar. Possui 12 unidades, em pontos estratégicos da 
cidade.

A qualidade dos serviços de análises 
clínicas e de diagnóstico por imagem é 
essencial para o bom resultado dos trata-
mentos médicos e cirúrgicos. São Paulo 
possui laboratórios e centros de diag-
nóstico com os melhores e mais moder-
nos equipamentos, além de mão-de-obra 
altamente qualificada, o que os permite 
prestar serviços eficientes em todas as 
áreas da medicina. São empresas que 
acompanham a evolução tecnológica do 
setor e se atualizam constantemente, e 

que poderiam estar em qualquer grande 
metrópole internacional.
Para facilitar a vida de quem vive a agi-
tada vida da capital, há unidades de labo-
ratórios em shoppings, supermercados e 
até estações de metrô ou outros locais 
de fácil acesso à população. E para quem 
tem pouco tempo, as mega-unidades 
resolvem a vida de quem precisa fazer 
vários exames em um só dia. Confira a 
seguir alguns dos melhores centros de 
diagnóstico de São Paulo.
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Com mais de 60 anos de atividades e 14 unidades em pontos estratégicos da Grande São 
Paulo, continua mantendo seu diferencial de, além de acompanhar as inovações em equi-
pamentos e análises, dar suporte aos médicos e pacientes através da alta tecnologia em 
serviços diagnósticos e seguir com atendimento da primeira. As unidades são modernas, 
amplas e confortáveis. 
Recentemente, a instituição foi adquirida pelo grupo NBK, formado por empresas dirigidas por 
médicos e todas com certificações de qualidade, como a certificação ISO 9002 e o Programa 
de Acreditação de Laboratórios Clínicos da Sociedade Brasileira de Patologia Clínica.

Campana – Centro de Patologia Clínica

Ficha Técnica
Funcionários: 296
Médicos no corpo clínico: 190
Resultados: pela internet
Endereços: av. Angélica, 2.086 – Higienópolis  
(mais 13 unidades) – SP
Informações: (11) 6853-9722
Site: www.campana.com.br

Criesp – Central de Radioimunoensaio  
de São Paulo 

Com 33 anos de existência, a Criesp – Central de Radioimunoensaio de São Paulo – foi pio-
neira na realização de dosagens hormonais e marcadores tumorais, tornando-se referência 
na execução de provas funcionais endócrinas. O laboratório possui três modernas unidades 
na capital paulista (Paulista, Moema e Tatuapé), e faz parte do grupo NKB, de empresas di-
rigidas por médicos, todas com certificações de qualidade.
A Criesp realiza cerca de 800 dosagens mensais, utilizando técnicas de alta sensibilidade, 
com equipamentos de última geração. Também é conceituada entre os profissionais por sua 
tradição em pesquisas clínicas, tendo realizado ensaios laboratoriais de inúmeras teses de 
mestrandos e doutorandos em diversas áreas da medicina.

Ficha Técnica
Funcionários: 450
Médicos no corpo clínico: 11
Diferenciais: testes genéticos, SAC
Resultados: pela internet
Endereços: av. dos Bandeirantes, 2.040 – Vila Olímpia 
(mais 2 locações) – SP
Informações: (11) 5095-2555/2537
Site: www.criesp.com.br
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É um dos mais completos e tradicionais centros de diagnóstico do País, reconhecido pela 
comunidade médica e opinião pública como excelência em qualidade, inovação e serviços. 
Realiza mais de dois mil tipos de testes em 37 áreas, como análises clínicas, imagem, car-
diologia, medicina fetal e genética molecular.
A instituição presta assessoria à classe médica para diagnósticos mais complexos. É o labo-
ratório de referência para a realização de exames para mais de 900 laboratórios clínicos e 
hospitais do Brasil. Também fornece apoio à pesquisa clínica para a indústria farmacêutica 
no País e América Latina. Possui 19 unidades em várias cidades, além de atendimento mó-
vel, e certificações ISO 9001, ISO 14001, Programa de Proficiência em Ensaios Laboratoriais 
(PELM), entre outros.

Fundado em 1961, o Delboni Auriemo inovou em 1996 criando o conceito de mega-uni-
dades – todos os serviços de análises clínicas e diagnósticos por imagem em um só lugar. 
Recentemente, finalizou processo de certificação pelo SIG, fusão de três certificações: ISO 
14001 Gestão Ambiental; OHSAS 18001 Gestão da Saúde e Segurança do Trabalho; e ISO 
9001 Gestão da Qualidade. Em 2003 abriu a Unidade Materno-Infantil, para gestantes e cri-
anças. Para executivos, a marca Club DA tem ambiente sofisticado e privativo, salas para 
consultas ou reuniões, internet e recepcionistas bilingües.

Delboni Auriemo Medicina DiAGnóstica / 
Club DA Medicina Diagnóstica 

Ficha técnica
Nº de funcionários: 1.500
Nº de médicos no corpo clínico: 600
Diferenciais: testes genéticos, Check-up, SAC, coleta 
domiciliar
Resultados: pela internet
Endereços: av. Brasil, 762 – Jardins (mais 25 unidades 
Delboni Auriemo) – SP e av. Sumaré, 1.500 – Sumaré 
(mais 11 unidades Club DA) – SP
Informações: (11) 3049-6999 (Delboni Auriemo) / (11) 
3059-6980 (Club DA) 
Sites: www.delboniauriemo.com.br e www.clubda.com.br

Fleury Medicina Diagnóstica

Ficha técnica
Funcionários: 500
Médicos no corpo clínico: 302
Diferenciais: testes genéticos, Check-up, SAC
Resultados: pela internet
Endereço: av. República do Líbano, 635 – Ibirapuera 
(mais 17 unidades) – SP
Informações: (11) 3179-0822 (São Paulo e cidades com 
DDD 11) e 0800-704-0822 (outras localidades)
Site: www.fleury.com.br
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Maior rede de laboratórios de São Paulo, o Lavoisier leva a medicina diagnóstica perto do cli-
ente. Muitas de suas 51 unidades estão em hospitais e nos principais centros comerciais da 
Grande São Paulo, como hipermercados, shoppings e até estações de metrô. Também conta 
com mega-unidades para a realização de exames de análises clínicas e de diagnósticos por 
imagem num só local.
O Lavoisier foi o primeiro laboratório brasileiro a receber a certificação de qualidade ISO 9002 
em todos os processos. Após a incorporação pela Diagnósticos da América, a marca passou 
a contar com todos os benefícios e apoio do núcleo técnico operacional de Alphaville, que 
centraliza o processamento dos exames de material biológico (análises clínicas) de todas 
as unidades do Grupo.

Laboratório Médico de Análises Clínicas 
de São Paulo – Lamac

Ficha técnica
Funcionários: 180
Médicos no corpo clínico: 7
Diferenciais: coleta e análise de líquor cefalorraquidiano 
24 horas, testes genéticos, Check-up, SAC, atendimento 
domiciliar e opção de atendimento em inglês e espanhol
Resultados: pela internet
Endereço: av. Pompéia, 1.151 – Pompéia – SP
Informações: (11) 3864-4777
Site: www.lamac.com.br

Fundado há 30 anos, o Laboratório Médico de Análises Clínicas de São Paulo – Lamac – foi 
o primeiro na cidade a receber a certificação Nível 2 da Organização Nacional de Acreditação 
(ONA). Em 2006, ganhou o prêmio Top of Mind em análises clínicas, sua especialidade.
Realiza diversos exames de tecnologia avançada como os de anatomia patológica e, dentro da 
biologia molecular, os de paternidade. Destaca-se ainda pela coleta e análise do líquor cefalor-
raquidiano, disponível 24 horas. Também presta assessoria técnica aos médicos, auxiliando a 
interpretar resultados de exames mais complexos ou sugerindo testes mais adequados.

Lavoisier Medicina Diagnóstica

Ficha técnica
Funcionários: 957
Médicos no corpo clínico: 800
Diferenciais: Check-up, testes genéticos, Unidade Mulher, 
serviço de coleta infantil, atendimento especial ao idoso, 
atendimento domiciliar, coleta in company, SAC
Resultados: pela internet
Endereço: av. Angélica, 1.832 (mais 50 unidades na 
Grande São Paulo) – Higienópolis – SP
Informações: (11) 3047-4488 
Site: www.lavoisier.com.br

©
 F

OT
O:

 4
 Di

v
ul

ga
ção

 
LA

VO
IS

IER


©
 F

OT
O:

 3
 Di

v
ul

ga
ção

 
LA

m
ac

© 3

© 4



44

LAB
O

RA
TÓ

RI
OS

45

Pioneirismo. Esta é a marca do Salomão & Zoppi, laboratório fundado há 25 anos que se des-
taca pela adoção de novas técnicas e equipamentos para diagnóstico. Em 2006, introduziu 
com exclusividade no Brasil o “thinprep”, sistema de coleta citológica adotado em cerca de 
70% dos exames de papanicolau realizados nos EUA. No ano passado lançou em São Paulo o 
mamógrafo digital de segunda geração. 
Certificado pela Organização Nacional de Acreditação (ONA), o Salomão & Zoppi foi eleito pela 
classe médica em 2006, em votação direta, a melhor instituição em três áreas da medicina di-
agnóstica: laboratório de patologia, centro de diagnóstico em ginecologia e obstetrícia e centro 
de diagnóstico em mama. A pesquisa foi da Associação Brasileira de Marketing em Saúde.

SAE – Serviços de Análises Especializadas

Ficha técnica
Nº de funcionários: 200
Nº de médicos no corpo clínico: 20
Diferenciais: provas hormonais, drogas de abuso,  
diagnóstico de Aids, testes genéticos, Check-up, SAC
Resultados: pela internet
Endereço: r. Cubatão, 196 (mais 8 unidades) – SP
Informações: (11) 3888-7200
Site: www.sae.com.br

Ficha técnica
Funcionários: 320
Médicos no corpo clínico: 100
Resultados: pela internet
Diferenciais: atendimento domiciliar, thinprep para 
exames papanicolau, SAC
Endereço: r. Correia Dias, 48 – Paraíso – SP  
(mais 2 unidades, Moema e Morumbi)
Informações: (11) 5576-7878
Site: www.salomaoezoppi.com.br

Salomão & Zoppi Medicina Diagnóstica

O SAE Laboratório Médico é referência nas áreas de análises toxicológicas e medicina ocu-
pacional. Realiza cerca de 300 mil exames/mês e possui dez unidades de atendimento para 
mais de 1,2 mil tipos de exames nas áreas de anatomia patológica e citopatologia, biologia 
molecular, bioquímica clínica, citogenética, hematologia, imunologia, bacteriologia, parasito-
logia, toxicologia e urinálises. 
Realiza todos os exames complementares da NR 7, Programa de Controle Médico de Saúde 
Ocupacional. Em 1967, criou o Plano SAL – Serviço de Apoio aos Laboratórios, que atende 
mais de 2,3 mil laboratórios no País, com exames de muita demanda ou reagentes perecíveis. 
Seus serviços são certificados com os selos ISO, DICQ, PELM e PNCQ.
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Clínicas e spas odontológicos
Tratamentos mais procu-
rados são implantes e  
procedimentos estéticos
Equipamentos modernos, tecnologia de 
ponta, eficiência diagnóstica, profissio-
nais altamente qualificados, atendimento 
humanizado e serviços desenvolvidos sob 
medida para viajantes. Essa mesma re-
alidade vivida pelas grandes instituições 
médicas paulistanas é rotina também nas 
clínicas odontológicas. A qualidade dos 
estabelecimentos e sua especialização 
cresceram no mesmo ritmo da procura 
pelos serviços, o que só deve continuar 
aumentando.
E, assim como os hospitais e mega-
unidades laboratoriais e centros de di-
agnóstico que serão vistos mais adiante 
neste guia, as instituições voltadas aos 
tratamentos dentários vêm unindo diver-
sas especialidades em um só lugar tor-
nando possível resolver os mais diversos 
problemas sem precisar ser encaminhado 
a outra clínica ou especialista.
Outro diferencial é a facilidade no paga-
mento. Muitas parcelam os valores, inclu-
sive em cartões de crédito.

Tudo por um belo sorriso
Atendimento 24 horas, tratamentos glo-
bais em um dia ou nos fins de semana, 
tratamentos intensivos (muitas vezes 
conhecidos como spas odontológicos) ou 

até mesmo a substituição total de prótese 
dentária por implantes em apenas uma 
semana, dependendo do estado clínico do 
paciente.
Isso sem falar nas muitas clínicas que 
se especializaram nos tratamentos para 
pacientes de Terceira Idade e da grande 
quantidade de estabelecimentos odon-
tológicos que possuem websites em mais 
de um idioma, justamente de olho nos 
viajantes.

Os mAis procurados
Além disso, aqui a estética também reina. 
Entre os procedimentos mais procurados 
pelos viajantes estão a reconstrução 
(com implantes, próteses e cerâmicas), 
clareamento e tratamento de mau-hálito 
(halitose). Há possibilidade de sair da 
cidade bem diferente de como se chegou 
– em um ou poucos dias – com um sorriso 
novo, sistema ideal para turistas e execu-
tivos com a rotina intensa e agitada.
E o conceito de spa odontológico vai  
ganhando adeptos ao mesmo tempo em 
que se desenvolve. Muitos oferecem em 
suas instalações as mordomias espe-
radas em um spa, justamente para que o 
paciente possa relaxar e conseguir passar 
um dia inteiro em tratamento.
Restaurantes sob medida, salas de TV, de 
relaxamento e até de massagens se so-
mam e outros tratamentos que ajudam a 
aliviar a tensão e a fazer a hora passar.
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Amostras do crescimento
Na cidade de São Paulo fica a sede central 
da Associação Paulista de Cirurgiões-
Dentistas (APCD), entidade que é, na 
atualidade, uma referência na Odontologia 
mundial, promo-vendo um dos maiores con-
gressos sobre o tema no planeta, que acon-
tece em janeiro no Parque Anhembi.
A APCD possui 40 mil associados e se desta-
ca por sua atuação no atendimento à popula-
ção por meio do pronto-socorro odontológi-
co 24 horas, investimentos na qualificação 
do dentista e na difusão de conhecimento 
via Escola de Aperfeiçoamento Profissional 
(EAP), criada pela entidade, e de proje-
tos desenvolvidos pelo departamento de 
Prevenção em parceria com órgãos públicos 
e privados.

Departamento de turismo
O segmento de turismo saúde em odontolo-
gia tem crescido tanto que a APCD conta, in-
clusive, com um departamento de Turismo, 
com agências conveniadas. Para mais in-
formações, o e-mail é o contato.turismo@
apcd.org.br e o telefone (11) 6223-2318/ 
2327/ 2385.
Vale ressaltar, no entanto, que qualquer ope-
radora ou agência de viagens de qualidade 
estão aptas a montar pacotes e organizar 
viagens com esse fim (veja págs. 57 a 60).
Também no site da APCD (www.apcd.org.br) 
há um link “Orientando o Paciente” com 
matérias e artigos sobre diversos temas, 
de implantes a próteses passando até 
mesmo pela odontologia para gestantes.  
Vale uma olhada.

Para auxílio na criação de produtos relacionados ao Turismo ODONTOLÓGICO:
São Paulo Turismo – SPTuris
Empresa de Turismo e Eventos da Cidade de São Paulo
E-mail: projetosturisticos@spturis.com
Sites: www.spturis.com e www.cidadedesaopaulo.com
Ou contate uma operadora de receptivo especializada no tema (veja pág. 57 a 59) ou seu agente de viagens

Para mais informações sobre profissionais, consultórios, clínicas e procedimentos:
Associação Paulista de Cirurgiões-Dentistas (APCD)
Tel.: (11) 6223-2300 • Site: www.apcd.org.br
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Amanary

Resultado da união entre tecnologia e natureza, o Amanary oferece uma opção diferenciada 
para o relaxamento e bem-estar do corpo e mente. Está localizado no Grand Hyatt São Paulo, 
cadeia que administra sofisticados spas em hotéis em Paris, Bangkok, Tóquio, Sidney e Bali. 
Os spas Hyatt são, segundo a rede, reconhecidos por três características: qualidade dos ser-
viços e tratamentos, dos produtos oferecidos e ambiente de sofisticação e conforto. Funciona 
dentro do hotel Grand Hyatt São Paulo e atende público masculino e feminino com profissio-
nais bilíngües. O menu tem oito tipos de massagens, com óleos essenciais da linha By Sâmia, 
à base de ingredientes naturais. Há também tratamentos corporais e faciais, com produtos da 
marca suíça La Prairie. Conta com piscina interna aquecida, sauna e sala de ginástica.

Serviço
Endereço: av. Nações Unidas, 13.301  
(Hotel Grand Hyatt São Paulo) – Brooklin Novo – SP
Horário: segunda a sábado, das 10h às 22h; domingo, 
das 12h às 20h
Informações: (11) 6838-3300
Site: www.amanary.com.br

Spas e clínicas de massagem
Ilhas de relaxamento equilibram a agitação do dia-a-dia

São Paulo é a capital do trabalho, sem 
dúvida. Mas é aqui também que se encon-
tram os mais fantásticos spas urbanos do 
Brasil que, com suas massagens, banhos 
e tratamentos estéticos e terapêuticos, 
proporcionam sensações extraordinárias 
de relaxamento e bem-estar. Nessas 
“ilhas de tranqüilidade”, em ambientes 
que mesclam aromas, cores e sons, são 

oferecidos pacotes e programas para 
meio e um dia de relaxamento – o que os 
diferencia dos spas normais, cujos trata-
mentos demandam mais tempo. Muitos 
oferecem vale-presentes, para agradar e 
surpreender. 
Confira algumas opções de spas e 
aproveite ainda mais sua estada na capi-
tal paulista.
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Amarynthe Spa

É o primeiro spa mundial com parceria do dermatologista norte-americano Nicholas 
Perricone, que desenvolveu linha de cosméticos com DMAE, utilizada e vendida no spa. Em 
10 salas equipadas com aparelhos de última geração, na boutique Daslu, uma equipe trei- 
nada por Ruth Inamura, busca oferecer os resultados de nutrição, estética, rejuvenescimento 
e bem-estar prometidos pelo dermatologista. Um dos diferenciais é a dieta do dr. Perricone, 
com dois programas: de 3 dias, para um “visível efeito imediato”, e o de 28 dias, que inclui 
cardápios, exercícios e cuidados com a pele, para retardar o envelhecimento. Entre os trata-
mentos corporais, opções para auxiliar o emagrecimento e o combate à celulite.

Serviço
Endereço: r. Chedid Jafet, 131, 3º andar (dentro da bou-
tique Daslu) – Vila Olímpia – SP
Horário: segunda, quarta, quinta e sexta, das 8h às 20h; 
terça, das 8h às 22h; sábado, das 9h às 20h
Informações: (11) 3841-8250
Site: www.amarynthe.com.br

Com mais de 60 opções de tratamentos, é referência em spa urbano – programas permitem 
que o cliente, em poucas horas, cuide do corpo e mente, relaxando e eliminando o estresse.  
Numa área de quase 800 m2 no Shopping Iguatemi, há salas climatizadas individualmente 
para tratamentos, consulta e massagens, ioga, sauna seca, sala integrada para banhos etc.
Oferece tratamentos facial e corporal para gestantes, além de clínicos (dermatologia, medi-
cina estética, endocrinologia, medicina chinesa, nutrição, RPG). Há terapias holísticas, com 
massagens, entre elas a kahuna, exclusiva do Kyron, banhos, acupuntura, terapia e feng 
shui prânicos. E ainda três tipos de day spa (um masculino), com duração de 4h. Também 
há consulta com cirurgião plástico.

Serviço
Endereço: av. Brigadeiro Faria Lima, 2.232 (dentro do 
Shopping Iguatemi – Piso Mezzanino) – Itaim – SP
Horário: de segunda a sábado, das 9h às 22h, domingo, 
das 14h às 20h
Informações: (11) 3095-3000
Site: www.kyron.com.br

Kyron Spa
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Espaço conta com quatro salas temáticas que evocam os elementos básicos da natureza 
– terra, água, fogo e ar – e os tratamentos exploram propriedades dos ingredientes naturais.  
O ambiente é atraente para homens e mulheres, com serviços que atendem às necessidades 
de ambos. Além disso, há sala conjugada para tratamento de casais, com duas macas, ofurô 
e ducha. Embora não seja um spa de emagrecimento, oferece alimentação balanceada. São 
11 variedades de massagens e mais de 20 de tratamentos faciais e corporais. Todos os 
produtos utilizados são da Germainne Capuccini, marca espanhola de cosméticos. Funciona 
no Renaissance São Paulo Hotel e utiliza sua piscina climatizada e sala de ginástica.

Serviço
Endereço: al. Santos, 2.233 – Cerqueira César – SP
Horário: todos os dias, das 7h às 22h
Informações: (11) 3069-2081/2233
Sites: www.hoteis.marriott.com.br/ 
www.renaissance-sao-paulo/spa.asp

Spa Emiliano

Programas de até 6h para desintoxicar, tonificar ou relaxar. O Emiliano, no hotel de mesmo 
nome, fica na badalada rua Oscar Freire. Para hóspedes, há quatro pacotes. O Ametista 
(2h30): ofurô e/ou sauna, esfoliação corporal e massagem. O Esmeralda (3h): ofurô e sau-
na, envoltório corporal e shiatsu ou massagem. O Diamante (3h30): shiatsu ou massagem, 
esfoliação corporal, tratamento facial, sauna, ofurô e frutas. O Rubi (3h30): frutas, ofurô, 
sauna, shiatsu, envoltório corporal e tratamento facial.
Os visitantes têm quatro opções: o Rubi e o Esmeralda sem desconto de hóspedes, o Pérola, 
de 1h30 com shiatsu ou massagem, ofurô e sauna; e o Safira (6h) com frutas, shiatsu, re-
flexologia, envoltório corporal, tratamento facial, ofurô e sauna. Há ainda massagens e trata-
mentos faciais individuais.

Serviço
Endereço: r. Oscar Freire, 384 – Jardins (Hotel Emiliano)
Horário: segunda a sábado, das 7h às 22h; domingos e 
feriados, das 9h30 às 20h.
Informações: (11) 3069-4369
Site: www.emiliano.com.br
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Spa L’Occitane São Paulo

Serviço
Endereço: r. Bela Cintra, 2.023 – Jardim Paulistano – SP
Horário: 14h às 21h30 (segunda), 10h às 21h30 (terça a 
sábado) e 11h às 17h30 (domingos e feriados)
Informações: (11) 3088-0794 / 3088-9008
Site: www.spaloccitane.com.br

Adota a filosofia provençal de recuperação do bem-estar e da energia vital em tratamentos 
“rituais”, com ingredientes naturais e fragrâncias de plantas do Mediterrâneo. São banhos, 
massagens e tratamentos corporais e faciais, além de específicos para homens e casais. 
Todos os produtos e procedimentos são exclusivos da grife L’Occitane, da Provence.
Os diversos ambientes do spa foram cuidadosamente planejados para oferecer conforto, 
tranqüilidade e privacidade. Há opção de programas para o dia todo ou apenas uma massa-
gem ou banho. É possível, também, prolongar em casa os efeitos benéficos dos tratamentos, 
adquirindo na loja géis, sabonetes, leites corporais, bálsamos, velas, perfumes etc.

Tulipa’s Spa

Serviço
Endereço: r. Jerônimo da Veiga 248 (Hotel Clarion) – 
Jardim Europa – SP
Horário: segunda à sexta, das 9h às 22h; sábados, das 9h 
às 21h; e domingos, das 13h às 19h.
Informações: (11) 3078-7005
E-mail: tulipas@tulipasspa.com.br
Site: www.tulipasspa.com.br

Na cobertura do Hotel Clarion, nos Jardins, o Tulipa’s oferece bela vista da cidade. A idéia é 
que, do momento em que o cliente entra, tudo contribua para seu bem-estar físico e men-
tal. A programação está dividida em atividades relaxantes, day spa e tratamentos estéticos. 
Entre as relaxantes estão as massagens, com destaque para a Thai, que alia o relaxamento 
da meditação, o alongamento da ioga, o conceito de circulação de energia por meridianos da 
acupuntura e o balanço do Tai Chi Chuan. 
Outra opção interessante é a reflexologia com ofurô para os pés (ou escalda-pé oriental). 
Feito numa minitina de madeira nobre com água quente, ervas medicinais, sal grosso e 
flores, dura 40 minutos. O spa oferece vários tipos de banhos, com velas e luzes de cromote-
rapia, e serviços de day spa, com duração de 6h. ©
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Parques
Aqui há muito mais verde do que se pensa

Transformado em parque há mais de cem 
anos, o Parque Alberto Löfgren, conhecido 
como Horto Florestal, tem 174 hectares de 
mata atlântica que abrigam, entre outros 
espécimes de árvores, eucaliptos, pinhei-
ros-do-brejo, criptomerias, pau-brasil, car-
valhos-nacionais, pau-ferro e jatobás. Entre 
as variedades de animais, macacos-prego, 
tucanos, gambás e aves como socós, gar-
ças, tico-ticos, serelepes, martins-pesca-

dores. No Horto fica o Palácio de Verão do 
Governo do Estado.
Vale a pena visitar o Museu da Madeira 
(Octávio Vecchi), conhecido internacio- 
nalmente por possuir o maior acervo de ma-
deiras da América Latina. Ao lado do museu 
está o marco do Trópico de Capricórnio, que 
passa pelo parque. Outro passeio recomen-
dado é a Trilha do Arboreto, que apresenta 
uma coleção de árvores plantadas para es-
tudos científicos. Sem muita dificuldade, o 
percurso pode ser feito em 30 minutos.

Serviço
Endereço: r. do Horto, 931 – SP
Informações: (11) 6231-8555, ramal 256
Horário: das 6 às 19h
Atividades e atrações: pista de cooper/tril-
ha, playground, pedalinho
Atividades livres: ginástica Lian Gong 
(quarta e sexta, das 8h às 8h50)

Horto Florestal (Parque Alberto Löfgren)

São Paulo possui dezenas de parques, pra-
ças e outras áreas verdes que podem ser 
um oásis em meio a ruas e avenidas de 
trânsito intenso. São 53 no total, com uma 
área de nada menos que cento e quarenta 
milhões de km2.
Porém, mais que descanso, muitos des-ses 
locais oferecem espaços para ca-minhadas, 

corridas, passeios de bicicleta, ginástica e 
até atividades físicas orientadas por profes-
sores, tais como ioga, Tai Chi Chuan, Lian 
Gong, entre outras. Com isso, visitantes e 
turistas podem manter a boa forma mesmo 
longe de casa. E o melhor é que é tudo de 
graça. Confira alguns dos mais populares 
parques na-turais de lazer da capital:
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Abriga prédios em estilo normando, projeta-
dos por Mário Whately, e vitrais art deco de 
Antônio Gomide. Com quase 13 hectares (do 
total, 73.109 m2 não são pavimentados nem 
edificados), é uma ilha de verde e exuberância. 
Possui diversas nascentes, lago com carpas e 
grande variedade de aves. Tombado pelo pat-
rimônio histórico, oferece atrações como es-
paço biológico, ranário, meliponário, aquário, 
oficinas culturais e espaço de leitura.

Serviço
Endereço: av. Francisco Matarazzo, 455 
– Água Branca – SP
Informações: (11) 3865-4130
Horário: das 6h às 18h
Atividades e atrações: cooper/trilhas, play-
ground e feira de produtos orgânicos (ter-
ças e sábados)
Atividades livres: Lian Gong (terça e 
quinta, 7h30 às 8h30); Tai-Chi (quarta, 
15h às 16h30, quinta, 6h30 às 7h30); 
ginástica harmônica (sábado, 10h às 11h); 
pintura (quinta, 9h às 12h); orientação 
alimentar/prática de exercícios c/ equipe 
da Universidade São Camilo (segunda e 
quarta, 7h às 12h, e 15h às 17h); exercícios 
& coração, orientação por monitores da 
USP (segunda e sexta, 7h às 11h e 15h às 
18h; quarta, 7h às 8h30); alongamento (se-
gunda e sexta, às 7h, 8h e 16h30, quarta, 
7h e 8h)

Seu lago é um dos destaques. O parque a-
trai centenas de visitantes para sua pista 
de cooper e trilhas. Aves aquáticas, como 
o socó-dorminhoco, o biguá e martim-pes-
cador, freqüentam o local, além de gansos, 
patos, garças e cisnes negros. No lago vi-
vem carpas coloridas, carpas-de-espelho e 
tilápias. A vegetação compreende espécies 

exóticas e nativas. Há ainda um grande 
eucaliptal. Três obras do artista plástico 
Arcângelo Ianelli foram doadas ao local.

Serviço
Endereço: r. Muniz de Souza, 1.119 
– Aclimação – SP
Informações: (11) 3208-4042
Horário: 6h às 20h
Atividades e atrações: quadras de futebol 
de salão, campo, vôlei e basquete, pista de 
cooper/caminhada/trilhas, playground, apa-
relhos de ginástica, museus/obras de arte
Atividades livres: Tai-Chi-Chuan (todos os 
dias, menos quinta, das 7h30 às 9h30); 
ginástica Lian Gong (sábado, das 9h às 
10h); alongamento (todos os dias, menos 
domingo, das 6h15 às 7h); dança (terça, 
quinta e sábado, das 7h30 às 9h)

Parque da Aclimação

Parque da Água Branca (Fernando Costa)
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Primeiro jardim público da cidade, inaugu-
rado em 1825, tem gruta com cascata e 
aquário subterrâneo descoberto ao acaso 
no ano 2000. Em seus jardins, além de ár-
vores e muitos pássaros, o visitante aprecia 
esculturas e outras obras de diversos ar-
tistas que formam um charmoso conjunto 
com a Pinacoteca do Estado. A Estação da 

Luz, tombada pelo patrimônio histórico e 
sede do Museu da Língua Portuguesa, está 
localizada em frente.
Sua flora é rica e habitam o parque aves 
como sabiá-laranjeira, sanhaço, bem-te-
vi, periquito-verde, rolinha-caldo-de-feijão, 
socó-dorminhoco e mamíferos como o 
sagüi-de-tufo-branco e bicho-preguiça.

Serviço
Endereço: pça. da Luz, S/N – Luz – SP
Informações: (11) 3227-3545
Horário: de terça a domingo, das 7 às 18h
Atividades e atrações: pista de cooper/
caminhada/trilhas, aparelhos de ginástica, 
playground, quiosques, museus e obras de 
arte.
Atividades livres: ginástica Lian Gong 
(terça a domingo, 6h15 às 7h15, portão 4, 
r. Ribeiro de Lima)

Parque da Luz

Parque da Independência

Marco histórico nacional, o Parque da 
Independência fica na Colina do Ipiranga, 
de onde D. Pedro I declarou a independên-
cia do País, em 1822. A área total, de 160 
mil m2, engloba o Museu Paulista, a Casa 
do Grito, Capela Imperial, o Monumento à 
Independência e parque com viveiro de plan-
tas, árvores frutíferas e museu de zoologia. 
Os edifícios são ligados por jardins projeta-
dos pelo paisagista Arsenius Puttemans, 

que reproduzem concepções paisagísticas 
inspiradas nos jardins barrocos franceses, 
como o de Versailles. Também abriga fontes, 
chafarizes e pontos de iluminação noturna 
que proporcionam grande destaque ao pré-
dio do museu. 

Serviço
Endereço: av. Nazareth, S/N – Ipiranga – SP
Informações: (11) 2273-7250
Horário: das 5h às 20h
Espaços para atividades físicas: pista de 
cooper/caminhada/trilhas, aparelhos de 
ginástica
Atividades livres: ginástica Lian Gong (terça 
e quinta, das 8h30 às 10h30; quarta e sex-
ta, das 9h30 às 11h30; primeiro e terceiro 
domingo do mês, das 9h30 às 11h30) 
Atrações: playground, área de estar, mu-
seus, obras de arte
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Inaugurado em 1954, é a área de lazer 
mais freqüentada de São Paulo. Foi um dos 
primeiros grandes projetos do paisagista 
Burle Marx com o arquiteto Oscar Niemeyer. 
Aos finais de semana, recebe 150 mil visi-
tantes. Além das belezas naturais, como 
bosques, lagos e áreas verdes, tem atra-
ções como o Museu de Arte Moderna (MAM), 
Museu Afro Brasileiro, Fundação Bienal, 
centro de exposições Oca, Planetário, 

Auditório Ibirapuera, Obelisco etc. O Viveiro 
Manequinho Lopes, outro destaque, forne-
ceu nas décadas de 30 a 60 mudas de ár-
vores para praças e ruas paulistanas. Hoje, 
produz flores e plantas frutíferas.

Serviço
Endereço: av. Pedro Álvares Cabra,  
S/N – Ibirapuera – SP
Informações: (11) 5574-5177
Horário: 6h às 22h
Atividades e atrações: pista de cooper/
caminhada/trilhas, ciclovia, bicicletário, 
quadra de campo e poliesportiva, play-
ground, planetário, escola de astrofísica, 
museus, obras de arte
Atividades livres: Lian Gong (segunda a 
sábado, 7h30 às 8h30, e 10h30 às 11h30; 
domingo, 7h às 8h, e 10h às 11h, portão 7); 
Tai-Chi (segunda, 10h30 às 11h30, portão 
7-A), exercícios para a visão (terça e quinta, 
8h45 às 10h, portão 7)

Antiga fazenda, o Carmo é o segundo maior 
parque da área metropolitana de São Paulo. 
A flora, bastante diversificada, inclui euca-
liptal, cafezal, pomar e um bosque de cere-
jeiras, cuja manutenção é feita pela comu-
nidade japonesa. Em julho, o parque realiza 
a Festa das Cerejeiras, um belo espetáculo 
que enche de flores o local. A fauna abriga 

animais como gambá, bicho-preguiça, ma-
caco, veado, borralha-assobiadora. O casa-
rão da fazenda foi mantido como parte das 
edificações do parque. Tem um dos plane-
tários mais modernos da América Latina.

Serviço
Endereço: av. Afonso Sampaio e Souza, 951 
– Itaquera – SP
Informações: (11) 6748-0010
Horário: das 6h às 18h
Espaço para atividades físicas: pista 
de cooper/caminhada/trilhas, aparelhos 
de ginástica, quadra de campo, ciclovia e 
bicicletário
Atrações: planetário, escola de astrofísica, 
museu, obras de arte
Atividades livres: ginástica chinesa (se-
gunda à sexta, das 7h às 8h30)

Parque do Carmo

Parque do Ibirapuera
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No coração da av. Paulista, foi criado sobre 
uma floresta exuberante. Para projetá-lo, 
convidou-se o francês Paul Villon, cria-
dor dos jardins do Palácio do Catete, que o 
elaborou em estilo inglês com requintes 
românticos, preservando espécies nativas. 
Apesar de remodelado, o visitante aprecia 
remanescentes das espécies que cobriam 
toda a região, como cedro e pau-ferro. Entre 

as enormes árvores, sapopemba, jequitibá, 
jatobá, entre outros. Além da variedade 
de aves, podem ser vistos exemplares de  
caxinguelê (esquilo florestal) e outros ani-
mais de pequeno porte. Uma atração é a es-
cultura “Fauno”, de Brecheret.  Em frente ao 
parque, está o Masp.

Serviço
Endereço: r. Peixoto Gomide, 949 
– Cerqueira César – SP
Informações: (11) 3289-2160
Horário: 6h às 18h
Atividades e atrações: pista de cooper/
caminhada/trilhas, aparelhos de ginástica, 
playground, museus/obras de arte
Atividades livres: ginástica Lian Gong 
(sábado, 9h às 10h), Tai-Chi (segunda à 
sexta, 7h30 às 9h; sábado e domingo, 8h 
às 9h); ginástica (todos os dias, 6h30 às 
7h30)

Inaugurado em 1994, é um bom programa 
para caminhadas, passeios de bicicletas 
e patinação. Nos fins de semana, recebe 
cerca de 25 mil visitantes atraídos pela 
pista de cooper e ciclovia com 1.650 metros 
pavimentados. Possui 732 mil m2 de área 
verde de mata atlântica, ilha musical para 
shows e concertos populares e área de la-
zer. As crianças costumam ficar logo na en-
trada principal, em um playground de areia 

com bancos para os pais ficarem atentos 
aos movimentos da garotada. É o primeiro 
parque adequado à acessibilidade de pes-
soas portadoras de deficiência.

Serviço
Endereço: av. Professor Fonseca Rodrigues, 
1.655 – Alto de Pinheiros – SP
Informações: (11) 3023-0316
Horário: 7h às 18h (no verão, até as 19h)
Atividades físicas e atrações: quadras de 
futebol de campo, poliesportivas e vôlei de 
areia, tabelas de street basketball, apare-
lhos de ginástica, playground e quiosques 
com mesas
Atividades livres: ginástica Lian Gong (ter-
ças às 7h20; quartas às 7h30; sextas às 7h; 
sábados às 8h, sempre na quadra de vôlei)
Facilidades: sanitários para deficien-
tes físicos, lanchonete e 750 vagas de 
estacionamento

Parque Trianon

Parque Villa Lobos
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Por que fazer Turismo de Saúde  
em São Paulo?
• Aqui une-se negócios, bem-estar e saúde no 
maior pólo de eventos e entretenimento da 
América Latina. A cidade é considerada a capital 
da cultura, vanguarda e conhecimento da região e 
maior centro gerador de tendências do País.

• Como sede de várias das melhores faculdades 
de medicina do Brasil, aqui residem naturalmente 
muitos dos médicos, professores, pesquisadores 
e profissionais de saúde mais conceituados e 
experientes.

• Na capital paulista é possível reunir tecnologia 
de ponta, instituições de primeiro mundo, profis-
sionais renomados e tarifas em reais.

• A cidade é considerada referência internacional 
em áreas que vão do tratamento de doenças do 
coração à cirurgia plástica, passando pela orto-
pedia, oncologia, entre outros ramos de alta com-
plexidade, com um setor hospitalar de primeira e 
extensa rede de serviços diagnósticos.

• Ambiente hospitaleiro e acolhedor. A simpatia e a 
hospitalidade do povo tornam os centros médicos 
mais humanos e acolhedores.

• As diversas nacionalidades que formam São 
Paulo fazem dos profissionais verdadeiros experts 
no atendimento a pessoas de diferentes culturas.

• Isso também facilita a existência de instituições que 
valorizam diferenças culturais, étnicas e religiosas.

• O primeiro hospital fora dos EUA a receber 
a cobiçada acreditação JCI (Joint Comission 
International) fica em São Paulo – o Hospital 
Israelita Albert Einstein.

• A maior parte dos hospitais da capital possui 
seus próprios institutos de pesquisa e ensino 
para garantir a qualidade do corpo médico e sua 
crescente atualização.

• O desenvolvimento constante na área de 
pesquisa e ensino inclui a cidade no roteiro 
internacional de cursos e estudos direcionados à 
saúde. Por isso, São Paulo recebe tantos congres-
sos internacionais ligados à área médica.

• Hotéis oferecem tarifas especiais para acom-
panhantes, operadoras de turismo e agências 
de viagens criam pacotes que unem negócios, 
lazer e saúde, hospitais disponibilizam serviços 
exclusivos para viajantes.

• Aqui existem 9 mil clínicas de 50 especialidades 
médicas.

• O Brasil é o segundo país do mundo em procedi-
mentos de Cirurgia Plástica, atrás apenas dos 
Estados Unidos. E São Paulo é o maior centro de 
cirurgia plástica e estética do País.

• Há instituições que auxiliam nos trâmites 
com convênios internacionais e até mesmo no 
processo de extensão de vistos de pacientes e 
acompanhantes.

• Mega-unidades diagnósticas permitem fazer 
todo tipo de exame em um só local.

• Quase todos os grandes hospitais e clínicas 
oferecem o serviço de Hospital-dia, voltado para 
segmentos de baixa complexidade e sob medida 
para viajantes.

• Os resultados dos exames podem ser acom- 
panhados pela internet, o que facilita sensivel-
mente a vida de quem não vive na cidade.

• É possível obter os resultados dos exames nos 
mais diversos idiomas – do inglês ao japonês.

• Na cidade de SP, hospitais lembram hotéis e seus 
apartamentos oferecem todo tipo de conforto, 
de TV a cabo à internet banda larga. É possível 
até mesmo dispor de áreas para a realização de 
reuniões de negócios.

• Diversas instituições oferecem serviços de 
segunda opinião. E isso pode acontecer até 
mesmo durante os procedimentos, por meio de 
vídeo-conferência.

• Aqui se encontram spas que são verdadeiras 
ilhas de tranqüilidade na metrópole, além de 53 
parques naturais para atividades ao ar-livre e 
gratuitas.
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de executivos que em sua viagem à ci-
dade fazem um check-up, por exemplo. 
Também é comum acompanhantes e 
familiares aproveitarem para realizar 
algum procedimento, estético, odon-
tológico ou mesmo um check-up.
Tudo isso, certamente, são bons ar-
gumentos não somente para se tratar 
em São Paulo, como para se criar 
produtos. Várias operadoras e agên-
cias de viagens já desenvolveram 
programas ligados ao turismo médico, 
à estética, à saúde e ao bem-estar. 
Conheça algumas: 

Go In São Paulo
Telefone: (11) 3289-3814
E-mail: goinsaopaulo@uol.com.br
Site: www.goinsaopaulo.com.br
Informações: 
Programa “Saúde e Bem-Estar” de 
4h no Life Extension Institute & 
International Laser Center. No final do 
programa, almoço no “verdíssimo” 
restaurante Chácara Santa Cecília, 
em Pinheiros. Prestam-se também 
serviços de receptivo e assessoria 
para turistas em tratamento médico 
e consultas.

Graffit Turismo
Telefone: (11) 5549-9569
E-mail: viagens@graffit.com.br
Site: www.graffit.com.br
Informações:
Circuito “São Paulo Bem-Estar” mostra 
a cidade sob enfoque diferenciado, 
onde é possível viver com qualidade de 
vida e saúde, apreciando bons lugares 

e convivendo com variados elementos 
significativos para a manutenção 
do corpo e mente sãos. Roteiro 
permeia lado zen de viver numa 
gigante metrópole, apresentando seus 
pontos mais agradáveis e tranqüilos e 
destaca parques, clubes, restaurantes 
e academias.

IT Viagens de Incentivo 
MICE Travel Solutions
Telefone: (11) 4195-0681
E-mail: saudebrasil@cpmb.com.br
Site: www.itmiceincentivo.tur.br
Informações: 
Viagens não precisam ser neces-
sariamente de lazer ou negócios. A IT 
Viagens de Incentivo-MICE oferece o 
programa de “Medicina Preventiva com 
o IT Saúde SÃO”, voltado ao bem-estar 
do colaborador, cliente ou fornecedor 
por meio de check-up nos melhores 
hospitais e centros diagnósticos da 
cidade. Pode ocorrer conjugado com 
outros produtos oferecidos pela IT 
como feiras, congressos, seminários 
etc. A empresa se encarrega de todas 
as responsabilidades referentes à 
anamnese, traslado, hospedagem, 
agendamento de exames e tradutores.
Certificado pelo CPMB (Conselho para 
Promoção da Medicina Brasileira).

Number One Tours
Telefone: (11) 3081-4004
E-mail: info@numberonetours.com
Site: www.numberonetours.com
Informações:
A excelência dos serviços médicos 
é um atrativo de São Paulo, seja em 

doenças tropicais, estética corporal, 
odontologia, cardiologia, reabilitação 
física e outras especialidades. 
 A Number One atende tanto pacientes 
para tratamento como profissionais 
de saúde em busca de aprimoramento 
teórico e prático. Consultas, trata-
mentos, visitas técnicas e cursos são 
previamente agendados e, ao chegar à 
cidade, há logística de transporte e  
assessoria de profissionais 
conceituados. 

Tayar Turismo
Telefone: (11) 5081-3118
E-mail: tayarturismo@tayarturismo.com.br
Site: www.tayarturismo.com.br
Informações:
Pacote de “Saúde em São Paulo” com 
serviço receptivo in/out, reserva de 
hotel, agendamento de check-up em 
hospitais ou laboratórios de renome 
e/ou agendamento em um dos vários e 
famosos spas urbanos da cidade. Tudo 
com serviço diferenciado e transporte 
para os locais.

Trip On Jeep
Telefone: (11) 5543-5281
E-mail: contato@triponjeep.com
Site: www.triponjeep.com
Informações:
Preserva o meio-ambiente e a 
qualidade dos clientes com o roteiro 
“Vivências na Natureza”, que busca o 
resgate do equilíbrio em áreas de mata 
atlântica sem sair da cidade de São 
Paulo. Caminhadas e atividades ao ar 
livre, totalmente personalizadas. 

São Paulo conta com operadoras de 
turismo que vêm criando parcerias e 
produtos criativos para desenvolver o 
setor na capital. Conheça as operado-
ras parceiras do turismo na cidade:

Aex Tour
Endereço: r. Chamantá, 2 – Alto da 
Moóca
São Paulo – SP – CEP: 03127-030
Tel.: (11) 6121-7795
E-mail: citytour@aextour.com.br
www.aeroportoexpress.com.br

AGTur
Endereço: av. Diogo Gomes Carneiro, 
110 – Casa 70 – Butantã
São Paulo – SP – CEP: 05547-030
Tel.: (11) 3783-5707 / 8201-6961
E-mail: ana.gervasio@agtur.com.br
www.agtur.com.br

Almax Viagens
Endereço: r. Diogo Moreira, 132 – conj. 
1.905 – Pinheiros
São Paulo – SP – CEP: 05423-010
Tel.: (11) 3035-1000
E-mail: almax@almax.com.br
www.almax.com.br

Andanças Viagens e Turismo
Endereço: r. Anny, 803 – Vila 
Independência
São Paulo – SP – CEP: 04240-000
Tel.: (11) 6945-8828/6863-0233
E-mail: andancastur@uol.com.br
www.andancastur.com.br

Brazil Go (Connection Line)
Endereço: av. Paulista, 807, conj. 718 
– Cerqueira Cesar
São Paulo – SP – CEP: 01311-915
Tel.: (11) 3285-6691

E-mail:  
connectionline@connectionline.com.br; 
brazilgo@brazilgo.com.br
www.connectionline.com.br /  
www.brazilgo.com.br

Check Point Receptive Service
Endereço: r. Jaques de Cerceau, 84 
– Vila Buenos Aires
São Paulo – SP – CEP: 03624-120
Tel.: (11) 6091-1316
E-mail: receptive@checkpoint.com.br
www.checkpointtours.com.br

Circuito São Paulo
Endereço: r. Cancioneiro de Évora, 552 
– Chácara Santo Antônio
São Paulo – SP – CEP: 04708-010
Tel.: (11) 5182-3974 / 5181-9914
E-mail: info@circuitosaopaulo.com.br
www.circuitosaopaulo.com.br

Programas específicos

Operadoras parceiras do turismo na cidade de São Paulo
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Claudia Lopez Turismo
Endereço: av. Brigadeiro Faria Lima, 
1.572, conj. 1611 – Jardim Paulista
São Paulo – SP – CEP: 01451-917
Tel.: (11) 3812-1256 / 9533-5680
E-mail: info@claudialopezturismo.com
www.claudialopezturismo.com

Easygoing
Endereço: r. Cristiano Viana, 1.182 
– Jardim América
São Paulo – SP – CEP: 05411-002
Tel.: (11) 3801-9540
E-mail: info@easygoing.com.br
www.easygoing.com.br

Ecology Passagens e Turismo
Endereço: r. Cel. Joaquim Ferreira Lobo,  
203 – V. Olímpia
São Paulo – SP – CEP: 04544-150
Tel.: (11) 3845-0273
E-mail: ecology@ecology.com.br
www.ecology.com.br

Fast Trans Receptivo
Endereço: r. Jovita, 308 – Santana
São Paulo – SP – CEP: 02036-001
Tel.: (11) 6978-7060
E-mail: fasttrans@fasttrans.com.br / 
reservas@fasttrans.com.br
www.fasttrans.com.br

Gipsy Tours
Endereço: av. Doutor Vieira de Carvalho, 
115 – conj. 42 – República
São Paulo – SP – CEP: 01210-010
Tel.: (11) 3338-1800
E-mail: gipsy@gipsytours.com.br
www.gipsytours.com.br

Go In São Paulo  
Turismo & Receptivo
Endereço: r. Carlos Sampaio, 154, Casa 
10 – Bela Vista
São Paulo – SP – CEP: 01333-020
Tel.: (11) 3289-3814 / 9211-5399
E-mail: goinsaopaulo@uol.com.br
www.goinsaopaulo.com.br

Gol Tour
Endereço: av. São Luiz, 187 Térreo, 
8 – Centro
São Paulo – SP – CEP: 01046-001
Tel.: (11) 3256-2388
E-mail: goltour@goltour.com.br
www.goltour.com.br

GPS Turismo
Endereço: r. Oscar Freire, 2.099 
– Sumaré
São Paulo – SP – CEP: 05409-011
Tel.: (11) 3088-1311
E-mail: info@gps.tur.br
www.gps.tur.br

Graffit Turismo
Endereço: r. Carlos Petit, 215 – Vila 
Mariana

São Paulo – SP – CEP: 04110-001
Tel.: (11) 5549-9569
E-mail: graffit@graffit.com.br
www.graffit.com.br

Grupo ALC Viagens e Turismo
Endereço: av. Prestes Maia, 242, 
conj.501 – Centro
São Paulo – SP – CEP: 01031-000
Tel.: (11) 3329-9280/9237/9238
E-mail: alcturismo@alcturismo.com.br
www.alcturismo.com.br

GTF Brasil Turismo
Endereço:  av. Jabaquara, 1.953,  
conj. 2 – Saúde
São Paulo – SP – CEP: 04045-003
Tel.: (11) 5078-8682 / 5587-6078
E-mail: gtfbrasil@terra.com.br
www.gtfbrasil.com.br

Indytur Turismo & Receptivo
Endereço: r. Tabatinguera, 140 – sl. 
1.010 – Centro
São Paulo – SP – CEP: 01020-000
Tel.: (11) 3111-1777
E-mail: indytur@uol.com.br
www.indytur.com.br

IT Viagens de Incentivo
Endereço: al. Rio Negro, 911 – 9º A 
– Alphavile
São Paulo – SP – CEP: 06454-000
Tel.: (11) 4195-1660
E-mail: contato@it-incentivo.com.br
www.it-incentivo.com.br

Jamal Turismo
Endereço: r. Afonso José de Carvalho, 
108 – Alto de Pinheiros
São Paulo – SP – CEP: 05451-000
Tel.: (11) 3022-7657 3022-7583
E-mail: jamal@jamaltur.com.br
www.jamaltur.com.br

Katur Turismo
Endereço: av. Engenheiro Heitor A. Eiras 
Garcia, 480, sl. 20 – Butantã
São Paulo – SP – CEP: 05588-000
Tel.: (11) 3788-1200
E-mail:  
katurturismo@katurturismo.com.br
www.katurturismo.com.br

Mundo Aventura
Endereço: Al. dos Nhambiquaras, 1.000 
– Moema
São Paulo – SP
Tel.: (11) 5052-9385
E-mail:  
atendimento@mundoaventura.com.br
www.mundoaventura.com.br

Next Travel
Endereço: r. Formosa, 111, conj. 92 
– Centro
São Paulo – SP – CEP: 01049-000
Tel.: (11) 3258-3139

E-mail: grpbrasil@grpbrasil.com.br
www.grpbrasil.com.br

New Deal Receptive Service
Endereço: r. Caiubi, 553 – Perdizes
São Paulo – SP – CEP: 05010-000
Tel.: (11) 3675-4942 / 3875-5587
E-mail: newdealsp@uol.com.br

Number One Tours 
– Receptive Services
Endereço: r. Cristiano Viana, 441, conj. 
73 – Cerqueira Cesar
São Paulo – SP – CEP: 05411-000
Tel.: (11) 3081-4004
E-mail: info@numberonetours.com
www.numberonetours.com.br

GO4 Brazil /  
Queensberry Brasil 
Destination Management
Endereço: av. São Luis, 165, 2º A 
– Centro
São Paulo – SP – CEP: 01046-911
Tel.: (11) 3217-7100
E-mail: go4brazil@go4brazil.com
www.go4brazil.com / 
www.queensberrydmc.com.br

OdYssey South America
Endereço: lgo. do Arouche, 63, Centro
São Paulo – SP – CEP: 01219-011
Tel.: (11)3331-0278/3361-7173
E-mail:  
info@odysseysouthamerica.com.br
www.odysseysouthamerica.com.br

Relax Viagens e Turismo
Endereço: r. Avaré, 235 – Pacaembu
São Paulo – SP – CEP: 01243-030
Tel.: (11) 3661-8570 3663-0638
E-mail: relaxturismo@webcable.com.br
www.relaxturismo.com.br

RMB Tour
Endereço: r. Dom Paulo Pedrosa, 701, 
conj. 93-A – Real Parque
São Paulo – SP – CEP: 05687-001
Tel.: (11) 3758-1569 / 9102-5952
E-mail: rmbcitytour@rmbcitytour.com
www.rmbcitytour.com

R&M Turismo
Endereço: r. Vitória Calegari, 303 
– Ponte Grande
São Paulo – SP – CEP: 07032-051
Tel.: (11) 6422-0969
E-mail: rmtur@rmtur.com.br
www.rmtur.com.br

Santa Rita
Endereço: r. Senador Elói de Souza, 50 
– Vila Silvia
São Paulo – SP – CEP: 03821-060
Tel.: (11) 6546-8008
E-mail: agencia@turismosantarita.com.br
www.santaritaagencia.tur.br
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Season Event Travel
Endereço: r. Renato Paes de Barros, 
696, conj. 24 – Itaim
São Paulo – SP – CEP: 04530-000
Tel.: (11) 3078-8446
E-mail: season@season.tur.br
www.season.tur.br

Service Global
Endereço: r. Galvão Bueno, 33, conj. 71 
– Liberdade
São Paulo – SP – CEP: 01504-001
Tel.: (11) 3572-8990/3572-8996
E-mail: global@seviceglobal.com.br
www.serviceglobal.com.br; www.
brazilonboard.com

SPTours
Endereço: r. André Oreifus, 109, ap. 114 
/ Bl2 – Higienópolis
São Paulo – SP – CEP: 01232-010
Tel.: (11) 3875-6512 / 8104-5577
E-mail: sptours@sptours.com.br
www.sptours.com.br

Sunflower Turismo
Endereço: r. Homero Vaz do Amaral, 
221 – Veleiros
São Paulo – SP – CEP: 04774-030
Tel.: (11) 5541-7770/5687-7424
E-mail: sac@sunflowerturismo.com
www.sunflowerturismo.com.br

Tayar Eventos Turismo
Endereço: r. Dona Avelina, 68 –  
Vila Mariana
São Paulo – SP – CEP: 04111-000
Tel.: (11) 5081-3118 / 5083-7250
E-mail: tayar@tayarturismo.com.br
www.tayarturismo.com.br

TDK Brasil
Endereço: r. Manoel Gaya, 1.232 
– Jardim Tremembé
São Paulo – SP –  
CEP: 02313-000
Tel.: (11) 6204-3941
E-mail: tdkbrasil@terra.com.br 

Terranobre Turismo
Endereço: r. Tagipurú, 235 – sl. 44 
– Barra Funda
São Paulo – SP – CEP: 01156-900
Tel.: (11) 3662-1505
E-mail: terranobre@terranobre.com.br
www.terranobre.com.br

Transfers Express
Endereço: r. Formosa, 111,  
conj. 92 – Centro
São Paulo – SP – CEP: 01049-000
Tel.: (11) 3256-4949
E-mail:  
transfersexpress@transfersexpress.com.br
www.transfersexpress.com.br

Trip On Jeep Ecoturismo
Endereço: r. Arizona, 623 – Brooklin
São Paulo – SP –  
CEP: 04567-002
Tel.: (11) 5543-5281
E-mail: contato@triponjeep.com
www.triponjeep.com

Tunibra
Endereço: pça. da Liberdade, 170 
– Liberdade
São Paulo – SP –  
CEP: 01503-010
Tel.: (11) 3346-8282
E-mail: tunibra@tunibra.com.br
www.tunibra.com.br

Urben Turismo
r. Acarapé, 338 – Saúde
São Paulo – SP –  
CEP: 04139-090
Tel.: (11) 5071-7058
E-mail: contato@urbenturismo.com.br
www.urbenturismo.com.br

Via Serta
Endereço: r. Conde de Barca, 410 
– Freguesia do Ó
São Paulo – SP – CEP: 02840-010
Tel.: (11) 3921-3367 3923-0806
E-mail: viaserta@uol.com.br
www.viaserta.com.br

Para auxílio na criação de produtos relacionados ao Turismo médico:
São Paulo Turismo – SPTuris
Empresa de Turismo e Eventos da Cidade de São Paulo
E-mail: projetosturisticos@spturis.com
Sites: www.spturis.com e www.cidadedesaopaulo.com
Ou contate uma operadora de receptivo especializada no tema (veja pág. 57 a 59) ou seu agente de viagens
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Procure seu agente de viagens.  
Um operador especializado. Ou crie seu produto
Porém, vale ressaltar que todos os operadores e agentes de viagens podem oferecer este tipo de produto. 
Procure o seu e informe sobre seus interesses. Se não há um operador ou agente de confiança, uma boa forma 
de verificar sua competência é entrar em contato com a Associação Brasileira de Agências de Viagens (Abav-
SP) ou Sindicato das Empresas de Turismo (Sindetur-SP), para agências do Estado, e Associação Brasileira 
das Operadoras de Turismo (Braztoa) ou Abav Nacional, para São Paulo e resto do País, e ver se a agência ou 
operadora faz parte de seus quatros associativos.
Isso porque há uma série de exigências para que a as empresas possam se associar a essas entidades, o que 
aumenta a chance de uma escolha acertada. Para falar com a Abav, ligue (11) 2223-0555 (SP), (11) 3231-3077 
(Nacional) ou acesse www.abav.com.br. Para contatar o Sindetur, ligue para (11) 3224-8544 ou entre em www.
sindetur.com.br. E a Braztoa está disponível no (11) 3259-9500 ou www.braztoa.com.br.

Atenção E cuidado na hora de montar um pacote  
ou realizar um procedimento
Se você é operador ou agente de viagens e pretende investir nesse grande produto que é o Turismo de Saúde 
em São Paulo, para garantir a integridade e o bem-estar de seu passageiro – o mesmo vale para o consumidor 
– é preciso considerar pontos importantes. Consulte sempre entidades que ajudem a verificar a qualidade dos 
profissionais e das instalações com os quais se pretenda montar produtos médicos ou realizar procedimentos. 
Das págs. 33 a 39, é possível encontrar também informações importantes sobre serviços, cadastros e dicas 
dessas instituições, entre elas:
• AMB (Associação Médica Brasileira) – www.amb.org.br
• APCD (Associação Paulista de Cirurgiões-Dentistas) – (11) 6223-2300 / www.apcd.org.br
• APM (Associação Paulista de Medicina) – www.apm.org.br
• Cremesp (Conselho Regional de Medicina do Estado de São Paulo – www.cremesp.org.br
• Isaps (International Society of Aesthetic Plastic Surgery – Sociedade Internacional de Cirurgia Plástica 
Estética) – www.isaps.org
• Procon-SP – www.procon.sp.gov.br
• SBCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica) – www.sbcp.org.br (Brasil) /  www.sbcp-sp.org.br (regional 
São Paulo)
• Sindshosp (Sindicato dos Hospitais, Clínicas, Laboratórios e Demais Estabelecimentos de Serviços de Saúde 
do Estado de São Paulo) – (11) 3331-1555 / www.sindhosp.com.br

A SPTuris
A São Paulo Turismo S.A. (SP Turis) é a empresa municipal responsável pela promoção turística e de eventos da 
Cidade de São Paulo. Ex-Anhembi Turismo e Eventos, é presidida por Caio Luiz de Carvalho, que atua há mais de 
25 anos na atividade turística, tendo sido Ministro do Esporte e Turismo e presidente da Embratur. A empresa, 
de economia mista, administra ainda o Parque Anhembi e o Autódromo de Interlagos.  
Veja mais no www.spturis.com e saiba mais sobre o turismo em São Paulo no www.cidadedesaopaulo.com.

O Sindhosp
O Sindicato dos Hospitais, Clínicas, Laboratórios e Demais Estabelecimentos de Serviços de Saúde do Estado 
de São Paulo foi criado, há 68 anos, a fim de lutar pela dignidade e respeito do setor de saúde, representado por 
instituições e profissionais engajados em prestar atendimento de qualidade, respeitando princípios éticos e 
valores imutáveis que regem a boa medicina. Presidido por Dante Ancona Montagnana.

Uma lei que facilitou a modernidade na medicina
Muitos dos hospitais da cidade de São Paulo existem há mais de 70 anos, principalmente nos arredores 
da avenida Paulista, importante corredor de serviços da capital. Para proteger essas edificações, que são 
verdadeiros patrimônios históricos e, ao mesmo tempo, permitir a modernização de suas instalações, uma 
lei municipal garante a esses hospitais o direito à ampliação e reforma, para que eles possam acompanhar a 
constante evolução deste mercado.
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www.infraero.gov.br

AEROPORTO INTERNACIONAL  
DE GUARULHOS 
Rod. Helio Smidt, s/nº, 
Guarulhos (SP).  
Tel. (11) 6445-2945

AEROPORTO INTERNACIONAL 
DE CONGONHAS
Av. Washington Luís, s/nº, 
zona suL  
Tel. (11) 5090-9000

AEROPORTO INTERNACIONAL 
DE VIRACOPOS/CAMPINAS
Rod. Santos Dumont, km 66, 
Campinas (SP)  
Tel. (19) 3725-5000

CAMPO DE MARTE
Av. Santos Dumont, 1.979, 
zona norte.  
Tel. (11) 6221-2699

ÔNIBUS 

www.socicam.com.br

TERMINAL RODOVIÁRIO DO 
TIETÊ
Av. Cruzeiro do Sul, 1.800, 
zona norte.   
Tel. (11) 3235-0322

TERMINAL RODOVIÁRIO  
DA BARRA FUNDA
R. Mario de Andrade, 664, 
zona oeste.  
Tel. (11) 3235-0322 

TERMINAL RODOVIÁRIO  
DO JABAQUARA
R. dos Jequitibás, s/nº, 
zona sul.  
Tel. (11) 3235-0322

FERNÃO DIAS (BR-381)
Mairiporã, Atibaia e Minas 
Gerais. Acesso à rodovia Dom 
Pedro II. 
www.br381.com.br

PRESIDENTE DUTRA  
(BR-116)
Via de acesso para 
 visitantes do Estado  
e do Rio de Janeiro.  
Também liga Guaratinguetá, 
São José dos Campos  
e Taubaté. 
www.novadutra.com.br

RAPOSO TAVARES (SP-270)
Liga a cidade a Cotia e a 
Votorantim, além de outros 
municípios do interior do 
Estado de São Paulo.
www.viaoeste.com.br

RÉGIS BITTENCOURT  
(BR-116)
Leva a cidades da Grande 
São Paulo, como Embu e 
Taboão da Serra, e ao Sul 
do país.
www.dnit.gov.br

TAMOIOS (SP-125)
Acesso pela rodovias Carvalho 
Pinto ou Presidente Dutra. 
Leva ao litoral norte do Estado 
e à Rio-Santos (BR-101). 
www.der.sp.gov.br

Informações sobre Rodovias 
Estaduais: DER, 
tel. (11) 3311-1400.

T r anspo     r t e  
na   C i d a d e

ÔNIBUS

São Paulo tem cerca de 
10 mil ônibus. Em casas 
lotéricas ou nos postos da 
SP Transportes você pode 
solicitar seu Bilhete Único 

HELICÓPTERO

HELICIDADE
R.Onofrio Milano, 186, 
zona oeste.  
Tel. (11) 3767-3500,  
www.helicidade.com.br

HELIPARK
Rua Fortunato Grilenzone, 
417, Carapicuíba (SP)  
Tel. (11) 4186-9599, 
www.helipark.com.br

ESTRADAS

ANCHIETA (SP-150) E  
IMIGRANTES (SP-160)
Baixada Santista, e ABCD 
(Santo André, São Bernardo, 
São Caetano do Sul e 
Diadema). 
Informações 
0800-197878 ou  
http://ecovias.terra.com.br

ANHANGÜERA (SP-330)
Triângulo Mineiro, Barretos, 
Franca e Jundiaí.  
www.autoban.com.br

AYRTON SENNA– 
CARVALHO PINTO (SP-070)
Ligação às rodovias 
Presidente Dutra e Carvalho 
Pinto. Leva ao Aeroporto 
Internacional de Guarulhos, 
litoral norte do Estado de São 
Paulo, Campos do Jordão, 
Taubaté e Rio de Janeiro. 
www.dersa.com.br/rodovias

BANDEIRANTES (SP-348)
Campinas e Aeroporto 
Internacional de Viracopos. 
www.autoban.com.br

CASTELO BRANCO (SP-280)
Passa por Carapicuíba e 
cidades do interior do Estado 
de São Paulo. 
www.viaoeste.com.br
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que dá direito a 4 passagens 
a cada 2 horas por 
umabúnica tarifa, ou pague 
diretamente ao cobrador. 
Nos ônibus, embarca-se 
pela frente e desembarca-se 
na parte de trás. 
Informações: tel. 156

METRÔ

A cidade conta atualmente 
com quatro linhas: Azul 
(trajeto Norte/Sul), Verde 
(trajeto Imigrantes/Vila 
Madalena), Vermelha (trajeto 
Leste/Oeste), Lilás (trajeto 
Capão Redondo/Largo 
Treze). O serviço funciona 
diariamente das 4h40 às 
24h, exceto a Linha Lilás, 
que não funciona domingos. 
O Bilhete Único faz 
integração entre os ônibus 
e o metrô, com um valor 
diferenciado. 
Informações:  
Tel. (11) 3283-5228 ou  
www.metro.sp.gov.br

TREM

A Companhia Paulista de Trens 
Metropolitanos (CPTM) serve 
tanto as regiões periféricas 
da cidade como a Marginal 
Pinheiros. No terminal da Luz, 
é feita a integração gratuita 
entre metrô e trens. O sistema 
de metrô e o ferroviário 
também se integram nas 
estações Barra Funda, Brás e 
Santo Amaro. 
Informações:  
Tel. 0800-055-0121 ou  
www.cptm.sp.gov.br

TÁXI

É fácil encontrar táxis em 
São Paulo. O preço a ser pago 
está indicado no painel em 

São Paulo é 11. Para ligar 
para algumas cidades do 
Estado, que também têm 
código 11, é necessário 
discar o número da 
operadora. Informe-se pelo 
tel. 102. Nas bancas de 
jornal são vendidos cartões 
telefônicos de 20, 40, 50 e 
75 créditos. Cada crédito é 
equivalente a dois minutos 
de conversação para 
ligações locais. 

ALUGUEL DE CELULARES

Encontram-se quiosques 
para alugar celulares no 
Aeroporto Internacional de 
Guarulhos e nos grandes 
hotéis da cidade. 
Fast Cell, 
Tel. (11) 3772-0777; 
PresCell,  
Tel. (11) 3253-0077.

TELEFONES ÚTEIS  
E DE EMERGÊNCIAS

BOMBEIROS
tel. 193
POLÍCIA CIVIL
tel. 147
POLÍCIA MILITAR 
tel. 190 
PRONTO SOCORRO 
tel. 192 
INFORMAÇÕES SOBRE 
ASSINANTES (LISTA 
TELEFÔNICA) 
tel. 102
CORREIOS 
(ACHADOS E PERDIDOS)
tel. 159
DEFESA DO CONSUMIDOR
tel. 151
EMERGÊNCIA DE TRÂNSITO
tel. 156 
FARMÁCIAS DE PLANTÃO
tel. 136 
INFORMAÇÕES DDI
tel. 08007771515

vermelho. Há três categorias: 
comum, especial e rádio táxi.
COOPERTAXI
Tel.: (11) 6941-2555
LIGUE TÁXI
Tel.: (11) 3866-3030 
ESPECIAL RÁDIO-TÁXI
tel.: (11) 3146-4000.

ALUGUEL DE CARRO

São Paulo é servida pelas 
principais locadoras de 
carros do mundo, balcões 
destas companhias podem 
ser encontrados nos 
aeroportos e terminais 
rodoviários da cidade. 

TRÂNSITO

É obrigatório o uso de cinto 
de segurança na cidade e 
nas estradas, e é proibido 
ao motorista falar ao celular. 
A cidade tem rodízio de 
veículos – carros com placas 
terminadas nos seguintes 
números não podem 
circulam das 7h às 10h e das 
17h às 20h nos seguintes 
dias da semana: 1 e 2 (2ª), 
3 e 4 (3ª), 5 e 6 (4ª), 7 e 8 
(5ª), e 9 e 0 (6ª). 
Informações sobre o 
trânsito: CET, tel. 194,  
www.cetsp.com.br

T e l e fon   e s

LIGAÇÕES TELEFÔNICAS

Ligações para fora de 
São Paulo: 0 + número 
da operadora + código da 
cidade + número do telefone. 
Ligações internacionais: 00 
+ número da operadora + 
código do país + código da 
cidade + número do telefone. 
O código DDD da cidade de 
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S EGUR    A N Ç A

DELEGACIAS 
ESPECIALIZADAS NO 
ATENDIMENTO A TURISTAS

DIVISÃO POLICIAL DE 
PORTOS, AEROPORTOS, 
ATENDIMENTO AO TURISTA E 
PROTEÇÃO A DIGNITÁRIOS
Rua São Bento, 380, 5º 
andar, Centro. Tel. (11) 
3107-5642 e 3107-8332.

1ª DEATUR/CENTRO
Av. São Luiz, 91, Centro. 
Tel. (11) 3214-0209 e  
3120-3984.

2ª DEATUR/CONGONHAS
Av. Washington Luis, s/nº, 
Zona Sul.  
Tel. (11) 5090-9032,  
5090-9043 e 5090 9041.

3ª DEATUR/GUARULHOS
Rua Dr. João Jamil Zarif, s/
nº, Guarulhos (SP). Tel. (11) 
6445 3064, 6445-2686, 
6445-2162, 6445-3464, 
6445-2221.

4ª DEATUR/CAMPINAS
Tel. (19) 225-5426.

DICAS DE SEGURANÇA
Em www.cidadedesaopaulo.
com você encontra uma 
lista completa de dicas de 
segurança criadas pela 
Deatur.

I nfo   r m a ç õ e s 
T u r ísticas     

ACESSIBILIDADE
Todos os shoppings da 
cidade, além de cinemas, 
teatros, museus e outros 
locais públicos, vêm sendo 
adaptados para o uso de 
portadores de necessidades 
especiais. O município tem 

ou pelos tels. (11) 6846-
6000, em São Paulo,  
e 0300-789-6846, para 
ligações de outros Estados.

Centrais de Informações 
Turísticas

CIT AEROPORTO DE 
GUARULHOS
Terminal 1 e 2 na área de 
desembarque. Diariamente 
das 6h às 22h. 

CIT OLIDO
Av. São João, 473, Centro. 
Diariamente das 9h às 18h. 

CIT PAULISTA
Av. Paulista, em frente ao 
Parque Trianon. Diariamente 
das 9h às 18h.

CIT TIETÊ
Terminal Rodoviário Tietê, no 
setor de desembarque. De 2ª 
a 6ª das 6h às 22h. Finais de 
semana das 8h às 20h.

CIT MÓVEIS
Instalados conforme 
realização de eventos.

Para encontrar a lista 
atualizada e completa das 
CITs, acesse:
www.cidadedesaopaulo.com

uma Secretaria Especial 
da Pessoa com Deficiência 
e Mobilidade Reduzida. A 
Seped disponibiliza no site 
www.prefeitura.sp.gov.br 
informações para melhor 
mobilidade em São Paulo. 

HORÁRIO COMERCIAL
O horário padrão é das 9h às 
18h. Os bancos atendem das 
10h às 16h. Os shoppings 
centers funcionam das 
10h às 22h de segunda a 
sábado e das 14h às 20h 
aos domingos. Os bares e 
restaurantes têm horários 
flexíveis. Informe-se antes.

FUSO HORÁRIO
São Paulo segue o horário de 
Brasília (menos três horas 
em relação a Greenwich). 
A cidade é submetida ao 
horário de verão entre 
outubro e fevereiro, quando 
os relógios são adiantados 
em uma hora.

INGRESSOS 
As livrarias Fnac, Saraiva e 
Siciliano, além das lojas AM 
PM, vendem ingressos de 
shows, teatro, dança, entre 
outros. A Ticketmaster vende 
ingressos pela Internet 
(www.ticketmaster.com.br) 
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TURISMETRÔ

O metrô oferece um 
serviço em que, pelo custo 
apenas das passagens, o 
passageiro conhece várias 
atrações próximas às 
estações.
Mais informações pelo Tel.: 
(11) 3283-5228, 
(11) 3286-0111 e  
www.metro.sp.gov.br
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