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SAO PAULO, UM DOS GRANDES CENTROS

DE SAUDE NO MUNDO

Ha quem diga que “o melhor hospital do
Brasil ¢ uma passagem para Sao Paulo”.
Guardadas as devidas proporgdes, essa
afirmagdo ndo nasceu a toa. Uma das
principais caracteristicas da capital pau-
lista € sua constante inovagao e supe-
ra¢ao. Cidade de vanguarda e geradora de
tendéncias, a maior metrépole da América
Latina tornou-se também um dos maiores
centros de satde do mundo.

Referéncia internacional em &reas impor-
tantes da medicina que vao do tratamento
de doengas do coragao a cirurgia plastica,
passando pela ortopedia, oncologia, entre
outros ramos de alta complexidade, com
um setor hospitalar de primeira linha e
extensa rede de servicos diagndsticos, a
capital paulista recebe crescente nimero
de pessoas com o objetivo de usufruir
seus centros de exceléncia ou aproveitar
a viagem de negdcios ou lazer para botar
a salde em dia e cuidar do visual. A so-
fisticagdo para os viajantes é tanta que
ha hospitais que oferecem até mesmo
auxilio no processo de extensao de vistos
e relacionamento estreito com consulados
e embaixadas.

Como se vé cada vez mais freqliente-
mente, ndo é somente a grande diversi-
dade de museus, restaurantes, centros de
compras, universidades, teatros, casas
de shows, centros culturais e esportivos,
clubes noturnos, infra-estrutura e ser-
vicos de primeira que seduz moradores
e visitantes. Segundo o Ministério do
Turismo, o numero de turistas que visita
Sao Paulo para tratar da saudde ou da es-
tética tem mais que dobrado a cada ano.
S30 brasileiros de todos os Estados, es-
trangeiros de todos os continentes. Para
muitos visitantes, S3o0 Paulo permite a
combinagao ideal de viagem: negécios,
entretenimento, salide e bem-estar.

Na metrépole encontram-se também
clinicas e spas odontolégicos, cujos ser-

vicos mais procurados pelos viajantes sao
implantes e tratamentos estéticos, e os
melhores spas urbanos do Brasil que, com
suas massagens, banhos e tratamentos
estéticos e terapéuticos, proporcionam
sensagdes extraordinarias de relaxamento
e bem-estar. Sdo “ilhas de tranquilidade”
no meio da metrépole, em ambientes que
mesclam perfeitamente aromas, cores e
sons.

Além disso, os custos dos tratamentos
de saude no Brasil — honorarios médicos,
odontolégicos e tarifas hospitalares — sdo
significativamente menores do que nos
EUA e Europa, sem contar a diferenca de
cambio entre as moedas.

S30 Paulo, como sede de vérias das melho-
res faculdades de medicina do Brasil é,
também e naturalmente, a cidade onde
residem muitos dos médicos, profes-
sores, pesquisadores e profissionais de
salde mais conceituados e experientes
do Pais.

Para garantir que a qualidade esteja sem-
pre em alta, muitos dos hospitais possuem
seus préprios institutos de pesquisa e ca-
pacitagao de seu corpo funcional. Também
estdo envolvidos em trabalhos junto as
comunidades, nos quais obtém resulta-
dos animadores. Afinal, a cidade de Sao
Paulo possui atualmente, 105 hospitais,
entre publicos e privados, muitos com os
mais altos padrdes de referéncia, mais
de 9.000 clinicas de 50 especialidades,
centenas de laboratérios e spas em hotéis
sofisticados e de bom gosto.

Com a multiplicidade de servigos apre-
sentados, esse guia pretende ser uma
referéncia para que se possa conhecer
melhor a exceléncia de Sao Paulo na 4rea
de saude e bem-estar. E ter ainda mais
certeza de que para fazer bons negécios,
badalar, relaxar ou se cuidar, Sdo Paulo é
um programa e tanto.
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GUIA SP SAUDE NASCE DE PARCERIA ENTRE

SPTURIS E SINDHOSP

Para garantir a qualidade do conteddo do
guia SPSaude, a Sao Paulo Turismo (SPTuris),
empresa de promogao turistica e de eventos
da Cidade de Sao Paulo, sempre atenta a
seguranga de viajantes e profissionais de
turismo, firmou parceria com o Sindicato dos
Hospitais, Clinicas, Laboratérios e Demais
Estabelecimentos de Servigos de Sadde do
Estado de S&o Paulo (Sindhosp).

A SPTuris, que confeccionou esta publi-
cagao, entendeu que era preciso contar
com a parceria e a expertise do setor de
saude, uma vez que sua area de atuagao
€ turismo e eventos. 0 objetivo era de
que o Sindicato orientasse a abordagem,
conceito e identificasse os parametros
a serem seguidos para definir os esta-
belecimentos citados, altamente quali-

ficados para atender viajantes e, claro,
moradores da cidade. E assim foi feito.

Foi também o Sindicato que decidiu, em
fungdo do grande ndmero de clinicas e
centros de estética existentes na capi-
tal paulista, nao lista-los, mas apenas
citar especialidades e servicos mais
procurados, além de oferecer orienta-
cdes e entidades atentas a integridade
dos usuérios.

Entre os parametros estabelecidos, por
exemplo, a necessidade de serem, obri-
gatoriamente, organizagdes com certifi-
cagdo de qualidade (como as certifica-
¢cdes IS0 9001 ou superior, Acreditagao
da Joint Comission International — JCl ou
da Organizagdo Nacional de Acreditagao
— ONA) e de estarem sob a responsabi-
lidade técnica de profissionais médicos
(com excecao dos spas, dreas naturais
e atragdes citados nos capitulos 7, 8 e
10 deste guia).
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CHECK-UP

CHECK-UP
COLOQUE A SAUDE EM DIA NO MAIOR POLO DE MEDICINA DO PAIS

“Antes prevenir que remediar”, diz o ditado
popular. Do coragdo a memdria, atual-
mente o funcionamento do corpo humano
pode ser avaliado por maquinas de Gltima
geracdo, como tomégrafos, ultra-sons e
ressonancias magnéticas, que ajudam a
diagnosticar com precisao cada vez maior
doencas ou problemas de saide em esta-
gios iniciais.

Tudo isso pode ser encontrado em larga
escala em S3o Paulo. Por isso, 0 nimero de
pessoas que fazem check-up regularmente
na cidade vem crescendo a cada ano.
Muitas viajam para isso ou aproveitam um
roteiro de negécios ou lazer para usufruir
o maior centro de exceléncia em salude
do Pais, estendendo sua permanéncia na
capital paulista.

Aqui foram destacados alguns reconhe-
cidos check-ups da cidade, que possuem
diferenciais bastante definidos e se tor-
naram referéncia no continente ou no
mundo. Os servigos sdo voltados a execu-
tivos, viajantes, desportistas, entre ou-
tros. Ha, ainda, exames especificos para
homens e mulheres. Ou voltados para um
povo, religido, idioma, pais, estilo de vida
e muito mais.

Também nos capitulos “Hospitais” que
comeca na pag. 15, e em “Laboratérios e
Medicina Diagnéstica, a partir da pagina
40, é possivel encontrar outras institu-
icdes altamente qualificadas que também
realizam exames de check-up e rotina,
destacados nos itens “Outros Servigos” ou
“Diferenciais” de cada estabelecimento.
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FLEURY MEDICINA DIAGNOSTICA
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0 Fleury Medicina Diagnéstica instituiu seu programa de check-up com a finalidade de de-
tecgao de doengas antes do aparecimento dos sintomas — a medicina preventiva —, pois
o diagndstico precoce pode gerar intervengdes de grandes beneficios. Por isso, em vez de
um conjunto Unico de testes diagndsticos, séo feitos exames individuais de acordo com os
fatores de risco de cada paciente. Sao quatro tipos de check-up.

Executivo: exames clinicos e complementares para rastrear doengas cardiovasculares,
metabdlicas, infecciosas, tumores e outros problemas graves.

Fitness: avaliagdes clinicas, exames laboratoriais, fisico, avaliagdes antropométrica, pos-
tural, neuromuscular (flexibilidade e forga], cardio-respiratdria, anamnese.

Nippon: voltada as caracteristicas genéticas, fisicas e culturais japonesas.

Viajante: andlise da viagem, avaliagao clinica, informagdes sobre vacinas, doengas evitaveis
(como maléria) e cronicas etc.

DIFERENCIAIS

* Procedimentos diagnésticos individualizados

* Elaboragao de relatério integrado para empresas

* Equipe com experiéncia reconhecida em centros diagnésticos de referéncia mundial
* Opgéo de questionario, consulta e relatério de avaliagdo final em japonés.

SERVICO

Etapas: histérico de saude, com preenchimento de questionario pela internet; exame
clinico e realizagdo dos exames complementares; entrevista conclusiva para orientagdes;
follow-up: aproximadamente um més depois, o cliente é relembrado quanto ao teor da
entrevista conclusiva.

Resultados: pela internet, e-mail, fax ou na unidade.

Duragdo: 3 a 4h

Endereco: av. Republica do Libano, 635 — Vila Nova Conceigdo — SP

Informagdes: (11) 5014-7704 ou 0800-704-0822

Site: www.fleury.com.br

E-mail: cac.checkup@fleury.com.br
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HOSPITAL ALEMAO OSWALDO CRUZ

DIFERENCIAIS

Muito mais do que avaliar o estado de saude, o objetivo de seu check-up, segundo a entidade,
é fornecer informagdes e orientagdes que ajudem o paciente a fazer escolhas conscientes
e adequadas sobre seus habitos e comportamentos. Com mais de 20 anos de atuagao em
medicina preventiva, os profissionais do centro de check-up do Hospital Alemao Oswaldo
Cruz buscam, auxiliados por exames complementares e testes funcionais, detectar preco-
cemente moléstias ou condigdes que podem levar a problemas de satde. Assim, o paciente
tem suas chances de recuperagao elevadas por tratamentos precisamente indicados.

* Atendimentos aos sébados, uma vez por més

* Exame de ecocardiograma, que incorpora todos os softwares disponiveis atualmente para
o diagnéstico de doengas do coragao

* Exames especificos para homens e mulheres.

SERVICO

Principais exames que compdem o check-up: glicemia, uréia, creatinina, aspartato amino
transferase (TGO-AST), alamina amino transferase (TGP-ALT), fosfatase alcalina, Gama GT,
acido Urico, colesterol total, HDL-colesterol, LDL-colesterol, VLDL-colesterol, triglicérides, he-
mograma, hemossedimentago, TSH (horménio tirecideano), PCR (proteina C reativa ultra-
sensivel], determinag&o do tipo sanguineo (ABO-RH], PSA — antigeno prostético (acima de
40 anos), parasitolégico, etc.

0 Check-up feminino inclui também: cultura de secre¢ao vaginal, ultra-sonografia abdomi-
nal, radiografia do tdrax, ecocardiograma bidimensional com Doppler colorido, mamografia,
audiometria,impedanciometria acdstica, prova de fungdo pulmonar (espirometria), resposta
geral da adaptagao ao estresse, avaliagao da composi¢ao corporal e orientagdo nutricional.
Resultados: consulta final com um clinico geral, uma semana depois da realizagdo do
programa.

Duragdo: 5 a 6h

Enderego: r. Jodo Julido, 331 — Paraiso — SP

Informagées: (11) 3549-1600

Site: www.haoc.com.br/checkup/index.htm
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HOSPITAL DO CORACAO (HCOR)
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Atende mais de uma dezena de estrangeiros por més, em geral de passagem por Sao Paulo
ou que ja, confiando na institui¢ao, aproveitam cada volta a cidade para se cuidar. 0 HCor
oferece dois tipos de check-up: o clinico e o esportivo.

No Clinico, todos os pacientes sdo acompanhados desde sua chegada por uma pessoa
destacada exclusivamente para auxilid-lo. E, além dos tradicionais exames de analises
clinicas e de imagem, é feita avaliagao nutricional, eletrocardiograma, ecocardiograma de
repouso e teste ergométrico. Para homens acima de 40, prevengao de doenca da prdstata;
para mulheres, de cancer de mama.

0 Sport Check-up, para esportistas e atletas profissionais ou amadores) de qualquer idade,
mede com precisao o potencial fisico, verificam condi¢des respiratérias, cardiacas, pulmo-
nares, musculares, ortopédicas, nutricionais, entre outras, detectando, inclusive, riscos de
lesdes.

DIFERENCIAIS

* Avaliagao opcional com oftalmologista, audiometria e outros

* Pessoa para acompanhamento durante todo o check-up

* Encaminhamento e recebimento da anamnese pela internet

* Protocolo de check-up especial para praticantes de atividade fisica

* Gravagao dos exames diagnésticos em CD-ROM

* Avaliagao psicolégica, para gerenciamento do nivel de estresse

* Avaliagao com fisiatra e nutricionista

* Além da consulta clinica com um cardiologista, o cliente é avaliado por uma equipe
multidisciplinar composta por nutricionista, psicélogo e médicos fisiatra, urologista ou
ginecologista.

SERVICO

Resultados: internet, CD-ROM, Correios, retirada.

Duragdo: 6h

Endereco: r. Desembargador Eliseu Guilherme, 147 — Paraiso — SP
Informagdes: (11) 3053-6574 / 6575

Site: www.hcor.com.br

E-mail: sportcheckup@hcor.com.br / checkup@hcor.com.br
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HOSPITAL IGESP

Pioneiro na implantagao do check-up no Brasil, o Igesp vem, desde 1960, desenvolvendo
e aperfeicoando programas destinados a avaliagdes biopsiquicas, introduzindo, em cada
caso, indicadores sensiveis capazes de revelar o grau de normalidade dos diferentes érgaos
do corpo humano. Chamado de servigo de Medicina Preventiva, o check-up do Igesp procura
preservar, em todo o processo de avaliagao de saude, a relagdo médico-paciente, que é en-
carada como importante elo capaz de proporcionar um sentido mais abrangente ao procedi-
mento. Assim o check-up é baseado na avaliagao global de médico clinico, sendo em seguida
direcionado aos varios especialistas, de acordo com as necessidades do paciente, para as
devidas complementacdes.

DIFERENCIAIS
* Possibilidade de atendimento em inglés
* Localizagdo central do hospital, bem préximo a regido da av. Paulista.

SERVICO

Principais processos: anamnese fisioldgica, familiar, patolégica préxima e remota; resumo
clinico; exame fisico completo, incluindo os habituais exames por sistemas; andlise dos
exames efetuados; tabulagdo dos resultados anteriores; comparagao dos exames anteriores
com os atuais; emissao de opiniao clinica com orientagdes e sugestdes; atestado de aptidao
ao trabalho; fatores de riscos avaliagao e orientagao (obesidade, sedentarismo, tabagismo,
alcoolismo, hipertensao arterial, diabetes, cancer nas varias formas, familiaridade em deter-
minadas doengas).

Resultados: parte dos exames pode ser gravada em CD e o restante impresso, entregue por
delivery ou Correios.

Duragdo: 6 a 8h

Endereco: r. Silvia, 276 — Bela Vista — SP

Informagdes: (11) 3147-6200

Site: www.hospitaligesp.com.br
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HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN

© FOTOS: 1 DIVULGAGAO IGESP 2 DIVULGAGAO ALBERT EINSTEIN

A Revisao Continuada de Saude é o programa de check-up do Albert Einstein Medicina
Diagndstica. Referéncia em saude, a idéia do Einstein é aliar melhoria na qualidade de vida,
uma unidade de profissionais dedicados exclusivamente ao atendimento de executivos e
um fluxo de exames criados para esse fim. 0 servigo inclui uma consulta de retorno na qual
o médico explica os resultados, objetivos a serem atingidos e detalha recomendagdes pre-
ventivas e seus controles.

Para as empresas: em acordos corporativos, apés a consulta com o especialista e entrega
dos exames, os profissionais da unidade ficam a disposi¢do do médico da empresa do paci-
ente para esclarecimentos e orientagdes sobre os procedimentos recomendados, além de
disponibilizar um relatério gerencial sobre a satde de seus colaboradores.

Check-up executivo: consulta minuciosa, medidas da glicemia de jejum, colesterol plasmati-
co, riscos cardiovasculares (raios-X do térax, eletrocardiograma, teste ergométrico]. Para
atletas com mais de 40 anos ou que pretendem iniciar a pratica de atividades fisicas: ecocar-
diograma trans-esofégico.

Avaliagdes especificas: homens: exames para detecgdo precoce do céncer de préstata
(toque retal, ultra-som trans-retal e dosagem do PSA).

Mulheres: exames para deteccdo precoce do cancer de mama e de colo do Utero
(mamografia/papa-nicolau).

DIFERENCIAIS

* Infra-estrutura

* Atendimento

* Tecnologia avangada.

SERVICO

Resultados: no balc3o das unidades, fax, internet, residéncia do cliente ou encaminhados
diretamente ao médico.

Duragao: 6h

Endereco: av. Brasil, 953 — Jardim América — SP

Informagdes: (11) 3747-1233

Site: www.einstein.br

E-mail: revisao@einstein.br
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HOSPITAL SIRIO-LIBANES

Sabendo do potencial do mercado de viajantes internacionais, o hospital desenvolveu ser-
vigos exclusivos para auxiliar pacientes estrangeiros, que podem ir da verificagdo de cober-
tura de despesas médicas e hospitalares junto ao convénio internacional ao processo de
extensao do visto etc.

Check-up Executivo é voltado a executivos de empresas nacionais e multinacionais.
Realizado em uma &rea com oito salas e trés centros de coleta de exames para detecgdo
precoce de doengas, possui acompanhamento anual, com contatos periédicos da equipe do
check-up a fim de auxiliar o executivo a seguir as orientagdes — por meio de visitas pessoais,
telefonemas, correspondéncia e e-mail.

Ha ainda um servigo especial de avaliagdo detalhada das fungdes mentais: o Check-up da
Memodria, que procura identificar sinais e sintomas de doengas que afetam o sistema nervo-
so. Eindicado a maiores de 60 anos, mas também a executivos e pessoas que fazem grande
esforgo mental. Pode ser realizado por qualquer um que apresente queixas de meméria ou
de outras fungdes cognitivas, como transtornos de linguagem e atengao, desorientagao no
tempo e espago etc. Realiza o Diagnéstico Precoce da Doenca de Alzheimer (DA).

DIFERENCIAIS

* Infra-estrutura de hotelaria, que agiliza o atendimento e oferece acompanhamento

* Avaliagao para tabagistas por meio do uso do smokerlyser e identificagao do perfil de de-
pendéncia quimica de nicotina

* Orientagdes sobre disfungao erétil, cancer de testiculo, screening para cancer de préstata
e qualidade de vida.

SERVICO

Avaliagao médica: consultas com urologista, clinico geral, nutricionista, ginecologista, oftal-
mologista (para mais de 40 anos) e dermatologista.

Duragdo: 4h

Resultados: on-line ou pelos Correios, em portugués e inglés.

Enderego: r. Dona Adma Jafet, 91 — Bela Vista — SP

Informagdes: (11) 3155-0800/ 3155-1082

Site: www.hospitalsiriolibanes.org.br
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HOSPITAIS

INSTITUICOES DE PRIMEIRA LINHA SAQ PARTE DO DIA-A-DIA

Hospitais que mais parecem hotéis, nao
somente pelas dimensdes, mas também
pela decoragao, servigos, lojas, restau-
rantes ou até pelo projeto que contempla
estudo de cores, méveis e materiais para
agregar bem-estar — entre outros itens,
como quartos com TV a cabo, frigobar,
conexao banda larga para internet etc. No
hospital, equipamentos de Ultima gera-
¢ao, procedimentos avangados e profis-
sionais altamente qualificados, além de
estrutura para intervengdes rapidas — o
chamado “Hospital-dia”.

Para os viajantes, programas exclusivos,
que vao de relacionamento estreito junto
aembaixadas, indicagdes de hotéis e flats
conveniados nas proximidades ouaté auxi-
lio na extensao de vistos estrangeiros.
Hoje, a capital paulista destaca-se no
cendrio mundial de procedimentos de
salde também pelo grande nimero de

hospitais de primeira linha. Sdo deze-
nas de instituicdes, 105 no total, entre
publicas e privadas, em todas as regides
da cidade, das especializadas (oftalmo-
logia, cirurgia plastica, obstetricia etc) a
grandes centros cirlrgicos que, com as
mais avangadas tecnologias, realizam
procedimentos de alta complexidade, de
cirurgia de obesidade a transplantes de
6rgaos.

A qualidade e a boa relagao custo-benefi-
cio dos servigos hospitalares brasileiros,
especialmente em S&o Paulo, j4 sdo um
fato consolidado. Por isso, cresce o nime-
ro de estrangeiros e brasileiros que para
ca se dirigem em busca de tratamentos de
saude e estética.

Conhega alguns dos hospitais, seus prin-
cipais servicos e diferenciais, e saiba
porque vale a pena cuidar da sadde na
capital paulista.

HOSPITAL-DIA — SOB MEDIDA PARA VIAJANTES

Ideal para viajantes, o servico é oferecido por diversos dos hospitais de Sao Paulo.
Em geral, recebe pacientes clinicos ou submetidos a intervengdes cirurgicas de baixa
complexidade, com internagdes rapidas de 6h a 12h. Eles sdo equipados para atender
pacientes com indicagao de cirurgias de pequeno e médio porte ou procedimentos diag-
nésticos e terapéuticos sem necessidade de internagdo — afinal, cada vez mais a 4rea
de saude conta com técnicas que agridem menos o organismo permitindo uma recupe-
ragao mais rapida e eficaz. Na maior parte das cirurgias, é possivel voltar para casa no
mesmo dia, 0 que diminui gastos e o risco de infec¢ao hospitalar.

HOSPITAIS
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CEMA HOSPITAL

Fundado em 1975, o Hospital Cema é o Unico na cidade de Sao Paulo que mantém pronto-so-
corro oftalmoldégico com plantao 24 horas, sete dias por semana. Referéncia no tratamento
de olhos, ouvidos, nariz e garganta, o Cema dispde de ambulatério que atende pacientes com
hora marcada. Entretanto, seu servigo de pronto-atendimento estd capacitado para todos os
casos de urgéncia ou emergéncia em oftalmologia e otorrinolaringologia.

No centro cirdrgico da instituigao, dotado dos mais modernos equipamentos, sao feitos men-
salmente mais de mil procedimentos nessas duas especialidades e o centro de diagnéstico
realiza praticamente todos os exames disponiveis em oftalmologia. 0 hospital oferece, tam-
bém, atendimento em outras areas médicas, entre elas, alergologia, cardiologia, acupuntura,
medicina estética e neurologia.

FICHATECNICA

N° de leitos: 110

N° de funcionarios: 500

N° de médicos no corpo clinico: 250

Especialidades em que é referéncia: otorrinolaringologia e oftalmologia

Especialidades complementares: acupuntura, alergologia, ambulatério de biofisica da dor,
cabeca e pescogo, cardiologia, cirurgia plastica estética e reparadora, craniomaxilofacial,
fonoaudiologia, medicina estética, medicina do sono, neurologia, clinica da dor e cefaléia,
odontologia e ortodontia, orientagao nutricional, pneumologia, vascular.

Especialidades cirdrgicas: otorrinolaringologia, oftalmologia, buco-maxilo-facial, estética.
Outros servigos: Hospital-dia e Check-up

Diagnéstico por imagem (principais exames): ultra-sonografia, tomografia, radiologia (em
parceria com a CRYA - Clinica Radioldgica Yeochua Avritchir].

Enderego: r. do Oratério, 1.369 — Moéca — SP

Informagées: (11) 6602-4000

Site: www.cemahospital.com.br
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FLEURY HOSPITAL-DIA

0 Fleury Hospital-Dia é o mais novo empreendimento do grupo Fleury, que veio suprir uma
necessidade do mercado, disponibilizando estrutura de Gltima geragdo para médicos da co-
munidade que desejam realizar procedimentos cirdrgicos ambulatoriais. Seu conceito inova-
dor permite a alta hospitalar no mesmo dia e a recuperagao em ambiente domiciliar. Nesse
modelo é possivel realizar 80% das cirurgias com tempo maximo de internagao de 12 horas.
0 hospital conta com sete salas cirdrgicas, 24 leitos, sala de recuperagao pds-anestésica,
postos de enfermagem, farmdcia e central de material e esterilizagao. Dias antes de realizar
a cirurgia, o paciente tem consulta com as equipes de anestesia e enfermagem do hospital,
na qual recebe todas as orientagdes para que esteja apto a realizagao do procedimento.

FICHATECNICA

N° de leitos: 24

N° de funcionarios: 40

N° de médicos no corpo clinico: aberto

Especialidades atendidas: ortopedia, oftalmologia, urologia, cirurgia plastica, cirurgia vas-
cular, cirurgia gastrica, ginecologia, otorrinolaringologia.

Especialidades cirdrgicas: artroscopia (procedimento para diagndstico e tratamento de ar-
ticulagdes como joelhos, ombros e punhos]); cirurgia para corregao de catarata; cistoscopia
(exame que avalia diretamente a uretra e a bexiga); implante de protese de mama; ressec¢ao
de varizes; laparoscopia para retirada da vesicula biliar; histeroscopia para cirur-gia de pélipo
uterino; corregao de hérnias (inguinal, umbilical); postectomia (cirurgia de fimose); adeno-
amidalectomia (retirada de amidalas e adendide); vasectomia.

Outros servigos: Laboratério clinico

Diagndstico por imagem (principais exames): ressonancia magnética, tomografia, ultra-
som, mamografia.

Enderego: r. Mato Grosso, 306 — 2° andar — Higiendpolis — SP

Informagdes: (11) 5014-4547 ou (11) 5014-4548

Site: www.fleuryhospitaldia.com.br
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HOSPITAL ALEMAO OSWALDO CRUZ

Ha mais de uma década, o Hospital Alemao Oswaldo Cruz mantém um dos mais baixos indi-
ces de infecgao hospitalar, gragas a adogao de rigidos programas de controle e seguranga
biomédica. Outro indicador da qualidade da instituicao, fundada ha 109 anos, é o certificado
de acreditagdo concedido pela Organizagao Nacional de Acreditagao (ONA).

0 hospital é altamente capacitado para o tratamento de doengas oncoldgicas, osteomuscula-
res, cardiocirculatérias, digestivas e geriatricas. Um dos destaques é a UTI, que possui leitos
individuais e iluminag&o natural. Sua drea construida é de 70,6 mil metros quadrados.
A'instituicao também se destaca pela exceléncia nos servigos de nutrigdo, extensivo aos
familiares e acompanhantes, que podem desfrutar dos sabores da gastronomia no salao de
cha e no restaurante.

FICHATECNICA

N° de leitos: 233

N° de leitos em UTI’s: 24 adultos

N° de funcionarios: 1.296

N° de médicos no corpo clinico: 2.193

Especialidades atendidas: doencgas oncoldgicas, osteomusculares, circulatérias, digesti-
vas e geronto-geriatria.

Especialidades cirdrgicas: as mesmas

Outros servigos: Hospital-dia, Check-up, Laboratério clinico

Diagnéstico por imagem (principais exames): radiologia, tomografia, ressonancia mag-
nética, ultra-sonografia, medicina nuclear, densitometria dssea, angiografia digital, neuro-
radiologia, cardiologia, hemodinamica, neuroradiologia intervencionista, ecocardiografia e
ecodopplertranscraniano

Endereco: r. Joao Julido, 331 — Paraiso — SP

Informagdes: (11) 3549-0000

Site: www.haoc.com.br
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HOSPITAL DO CORACAO (HCOR)
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Tem seu foco no setor de cardiologia, mas também atende as areas de ortopedia, oncologia,
neurologia, medicina preventiva, com um moderno centro de diagndsticos e equipes médi-
cas especializadas. Oferece ainda os servigos de segunda opiniao médica através de video-
conferéncia e convénios com hospitais e médicos em diversos paises.

Com 98% de indice de satisfagdo do paciente, o HCor atende estrangeiros vindos de varias
partes do mundo. Por isso possui instalagdes adequadas aos mais altos padrdes de hote-
laria hospitalar. E acaba de receber a acreditagao da Joint Commission International (JCI],
feita pelo Consércio Brasileiro de Sistemas e Servigos de Saide — CBA em conjunto com a
Joint Commission International — JCI.

0 hospital oferece ainda servigos de check-up (clinico e esportivo), reabilitagdo cardiopul-
monar e analises clinicas com coleta domiciliar.

FICHATECNICA
N° de leitos: 227

N° de leitos em UTI’s: 40 leitos adulto e pediatrica, 14 em Unidade Coronariana

N° de funcionarios: 1.600

N° de médicos no corpo clinico: cerca de 700

Especialidades atendidas: alergologia; anatomia patoldgica; cardiologia; cardiologia inter-
vencionista; cardiopediatria; clinica médica; colo-proctologia; fisiatria; gastroenterologia;
hematologia; imunologia; infectologia; medicina esportiva; medicina intensiva; medicina
nuclear; nefrologia; nutrologia; oncologia; ortopedia; patologia clinica; pneumologia; trauma-
tologia; urologia.

Especialidades cirdrgicas: cirurgia cardiaca; geral; plastica, estética e reparadora; cirurgia
tordcica; vascular; bariatrica; neurocirurgia e cirurgia laparoscépica.

Diagnéstico por imagem: cintilografia, tomografia corondria, ressonancia magnética,
Doppler-ecocardiografia (incluindo ecocardiografia 3D em tempo real), ultra-som, videoen-
doscopia digestiva alta e respiratéria, tomografia 64 cortes.

Outros servigos: Laboratdrio clinico, Hospital-dia, Check-up

Enderego: r. Desembargador Eliseu Guilherme, 123 — Paraiso — SP

Informagdes: (11) 3063-0477

Site: www.hcor.com.br
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HOSPITAL E MATERNIDADE PRO MATRE PAULISTA

Com 70 anos de existéncia, a Maternidade Pro Matre Paulista conta com corpo de médicos e
enfermeiras especializados em ginecologia e obstetricia. Seu quadro de funcionarios ainda
inclui professores de universidades e doutores nas areas de obstetricia, ginecoldgica, neo-
natologia e medicina fetal. Também realiza os mais sofisticados exames de pré-natal, além
de transfusao intra-Utero e cirurgia fetal.

A Pro Matre Paulista alia alta tecnologia a um atendimento humanizado, o que a distingue
como uma das mais conceituadas maternidades do Brasil — foi uma das primeiras a receber
o selo de acreditagao da Organizagdo Nacional de Acreditacao (ONA), Nivel 2 (Plena).

FICHATECNICA

N° de leitos: 90

N° de leitos em UTI’s: 47 neonatal e 3 adulto

N° de funcionarios: aproximadamente 700

N° de médicos no corpo clinico: 4.000 obstetras e ginecologistas cadastrados
Especialidades atendidas: obstetricia, neonatologia, medicina fetal

Especialidades cirdrgicas: obstetricia e ginecoldgica

Outros servigos: Hospital-dia, Check-up, Laboratério clinico

Diagnéstico por imagem: todos os exames para pré-natal

Exames realizados: ultra-som obstétrico morfolégico, Doppler-fluxometria colorida, perfil
biofisico fetal, cardiotocografia, aconselhamento genético, caridtipo com bandas, bidpsia de
vilo corial, amniocentese, cordocentese, transfusao intra-Utero e cirurgia fetal.

Enderego: al. Joaquim Eugenio de Lima, 383 — Bela Vista — SP

Informagdes: (11) 3269-2233

Site: www.promatre.com.br
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HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA JOANA

0 Hospital e Maternidade Santa Joana foi inaugurado em 1948, como Casa de Salde, na an-
tiga rua Tupinamba, bem préxima a av. Paulista. Em 1991, passou por uma reestruturagao
e ganhou ala nova, com um conceito moderno de hotelaria em maternidade. Em 2003, em
decorréncia de sua importancia e em homenagem ao fundador do hospital, a rua ganhou o
nome de Eduardo Amaro.

0 Hospital e Maternidades Santa Joana conta com um grande corpo de médicos e enfermei-
ras especializados em ginecologia e obstetricia. Seu quadro de funciondrios ainda é formado
por professores de universidades e doutores nas dreas de obstetricia, ginecolégica, neona-
tologia e medicina fetal. A lado da Pro Matre Paulista, pertencente ao mesmo grupo, foi a
primeira maternidade no Brasil a receber a acreditagao hospitalar da Organizagao Nacional
de Acreditagdo (ONA), Nivel 2 (Plena], que indica os padrdes para seguranga em hospitais.

FICHATECNICA

N° de leitos: 210

N° de UTI’s: 60 (neonatal), 5 (adultos)

Ne° de funciondrios: 1.100

N° de médicos no corpo clinico: 4.000

Especialidades atendidas: obstetricia

Especialidades cirdrgicas: obstetricia, ginecolégica, neonatologia e medicina fetal.

Outros servigos: Hospital-dia, Check-up, Laboratério clinico

Diagnéstico por imagem: todos os exames para pré-natal — ultra-som obstétrico morfoldgi-
co, Doppler-fluxometria colorida, perfil biofisico fetal, cardiotocografia, aconselhamento
genético, cariétipo com bandas, biépsia de vilo corial, amniocentese, cordocentese, trans-
fusdo intra-Utero e cirurgia fetal.

Endereco: r. do Paraiso, 432 — Paraiso — SP

Informagdes: (11) 5080-6000

Site: www.hmsj.com.br
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HOSPITAL E MATERNIDADE SAQ CAMILO

Congrega as Unidades Pompéia, Santana e Ipiranga, responsaveis pelo atendimento a mais
de 3 milhdes de pacientes por ano, entre cirurgias, ambulatérios e de emergéncias, exames
e partos. Suas alas de internagao seguem projeto arquitetonico diferenciado para oferecer o
maximo conforto pois, segundo o hospital, a humanizagao é um dos valores do Sdo Camilo. A
Unidade Pompéia é certificada desde 2004 com selo de Acreditagao Plena Nivel 2, concedida
pela Organizagao Nacional de Acreditagao (ONA).

Por se tratar de hospitais gerais, as trés unidades estdo habilitadas a atender diversas es-
pecialidades, tanto em consultas ambulatoriais, Hospital-dia e pequenos procedimentos,
quanto em procedimentos de alta complexidade e até transplantes. Os centros cirlrgicos
sao equipados com aparelhagem de Ultima geragao, como o Hermes, que permite realizar
cirurgias de videolaparoscopia sob o comando de voz.

FICHATECNICA

N° de leitos: 510

N° de leitos em UTI’s: 60 adultos, 30 infantis

N° de Funcionarios: 2.485

N° de Médicos cadastrados: 3.170

Especialidades atendidas e cirdrgicas: acupuntura, alergologista, buco-maxilo, cardiologia,
cardiologia infantil, cirurgia baritrica (obesidade), cirurgia infantil, cirurgia plstica, cirurgia
de cabeca e pescogo, cirurgia geral, cirurgia toracica, clinica médica, dermatologia, endocri-
nologia adulta e infantil, gastroenterologia e gastropediatria, ginecologia, hematologia, hepa-
tologia, infectologia, mastologia, neurologia, neuropediatria, oftalmologia, oncologia cirdrgica
e clinica, ortopedia, otorrinolaringologia, proctologia, pneumologia, reumatologia, urologia,
vascular.

Outros servigos: Maternidade, Hospital-dia, Check-up, Laboratério clinico, Banco de Sangue
Enderegos: av. Pompéia, 1.178 (unidade Pompéia), r. Voluntérios da Patria, 3.693, (unidade
Santana), r. Pouso Alegre, 1 (unidade Ipiranga)

Informagdes: (11) 3677-4444 (Pompéia), (11) 6972-8000 (Santana), (11) 6166-7000
(Ipiranga) — SP

Site: www.saocamilo.com
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HOSPITAL E MATERNIDADE SAO LUIZ
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Fundado hd quase 70 anos por trés médicos que transformaram um pequeno pronto-so-
corro em um dos centros hospitalares mais modernos do Brasil, o projeto da maternidade
privilegia o conforto e a informalidade, com a melhor estrutura tecnolégica para os centros
obstétrico e cirdrgico. Apresenta conceito inovador, com bergarios setoriais, e Salado Sono e
do Toque, para maes que recebem alta e cujos filhos permanecem na UTI neonatal.

Possui unidade de Medicina Fetal para problemas diagnosticados intra-Gtero, com o mesmo
nivel técnico e cientifico dos paises mais avangados. Em 2000, foi inaugurada a Unidade
Morumbi. 0 Grupo é hoje um dos maiores de Sao Paulo, com Certificado de Qualidade ISO
9002 e também o Selo de Conformidade da APM — Associagao Paulista de Medicina. A
unidade Morumbi realiza o atendimento da Férmula 1, sendo credenciado pela Federagao
Internacional de Automobilismo (FIA).

FICHATECNICA

Ne de leitos: 121 (ltaim), 122 (Morumbi)

N° de leitos em UTI: 24 adulto, 8 pediatrico, 12 one day, 16 pronto-socorro, sendo 4 pediatri-
cos e 16 semi-intensiva (Itaim); 24 adulto e 7 pediatrica (Morumbi).

Ne° de funciondrios: 2.400 (2 unidades)

N° de médicos no corpo clinico: 11.300 (2 unidades)

Especialidades: cardiologia (adulto e infantil), cirurgia vascular, clinica da dor, clinica médi-
ca, colonoscopia, dermatologia, endocrinologia, gastroenterologia, genética, geriatria, gine-
cologia, hematologia, hemoterapia, infectologia, monitoragem fetal, nefrologia, neonatologia,
neurologia, neuropediatria, oftalmologia, oncologia, ortopedia, otorrinolaringologia, pediatria,
pneumologia, proctologia, pronto-socorro, urologia.

Especialidades cirdrgicas: cirurgia buco-maxilo-facial, de cabega e pescogo, cardiaca,
cardiaca infantil, cirurgia geral, pedidtrica, plastica, cirurgia toraxica (s6 na unidade Itaim),
vascular, neurocirurgia.

Enderegos: r. Dr. Aiceu de Campos Rodrigues, 95 — Itaim e av. Engenheiro Oscar Americano,
820 — Morumbi — SP

Informagdes: (11) 3040-1100 (Itaim), (11) 3093-1100/3093-1200 (Morumbi)

Site: www.saoluiz.com.br
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Com 50 anos, nasceu focado na gastroenterologia e depois tornou-se um hospital geral
de perfil cirdrgico. Unindo qualidade e humanizagao do atendimento ao conceito de boa
hospedagem, o Igesp conta com uma infra-estrutura de primeira linha e oferece requintado
servigo de gastronomia hospitalar. Com um novo conceito em alimentagao (dietoterapia),
nutricionistas formulam pratos especiais e terapéuticos, avaliando habitos alimentares e
condi¢des de cada paciente, para prescrigao de dietas personalizadas.

Seu centro cirdrgico esta equipado com modernos e avangados aparelhos de alta complexi-
dade tecnoldgica para realizagdo de procedimentos cirirgicos em neurocirurgia, cardiologia,
oftalmologia e gastroenterologia, entre outras.

FICHATECNICA

N° de leitos: 100

N° de leitos em UTI: 19

N° de funcionarios: 800

N° de médicos no corpo clinico: 2.000

Especialidade: gastroenterologia; motilidade disgestiva.

Especialidades cirdrgicas: neurocirurgia, cardiologia, oftalmologia e gastroenterologia.
Especialidades complementares: angiologia; cardiologia; cirurgia de cabega e pescogo;
do aparelho digestivo; cardiaca; da mao; de obesidade; cirurgia geral; ortopédica; plastica;
tordcica; vascular; neurocirurgia; clinica médica; dermatologia; endocrinologia; geriatria;
ginecologia/mastologia; hemoterapia; infectologia; nefrologia; neurologia clinica; oftalmolo-
gia; oncologia/quimioterapia; ortopedia e traumatologia; otorrinolaringologia; pneumologia;
proctologia; reumatologia; urologia; videoartroscopia; videolaparoscopia.

Outros servigos: Hospital-dia, Check-up, Laboratério clinico

Enderego: r. Silvia, 276 — Bela Vista — SP

Informagdes: (11) 3147-6200 ou pelo e-mail igesp@hospitaligesp.com.br

Site: www.hospitaligesp.com.br
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HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN
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E um dos trés pilares da Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein, ao
lado do Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein e do Instituto Israelita de
Responsabilidade Social. Orientado pela incessante busca da exceléncia em saude, é refe-
réncia na América Latina pela alta qualidade médico-hospitalar, integrando tecnologia de
ponta a profissionais qualificados e humanizagao no atendimento.

Por seu padrao de qualidade, foi a primeira instituicao fora dos Estados Unidos a ser cer-
tificada pela Joint Comission Internacional (CJI), que avalia itens que vao dos direitos do
paciente e familiares a prevengao, controle de infecgdes e qualificagdo dos profissionais.
A certificagao ISO também estd presente no Hospital, em diversas dreas.

0 Centro de Apoio ao Paciente Internacional oferece total suporte ao paciente estrangeiro em
todas as etapas (internag3o, tratamento e alta), com servicos de tradugao, hospedagem,
traslado, administragao e finangas. Dispde de restaurantes e cafeterias, lojas de convenién-
cia, com a receita revertida para obras filantrépicas.

FICHATECNICA

N° de leitos: cerca de 450

UTI: adulta, semi-intensiva, neonatal e pediatrica

Ne de funcionarios: mais de 5.000

N° de médicos no corpo clinico: 4.500 médicos cadastrados e 409 contratados
Especialidades: cardiologia, cirurgia plastica, coloproctologia, dermatologia, endocrinologia
e metabologia, gastroenterologia, geriatria e gerontologia, ginecologia e obstetricia, hepatolo-
gia, mastologia, nefrologia, neurologia, nutrigao, oftalmologia, otorrinolaringologia, pediatria,
pneumologia, psicologia, ortopedia e traumatologia, reabilitagéo, reumatologia, urologia.
Especialidades cirdrgicas: referéncia em transplantes de drgaos, neurocirugias, cirurgias
oncololdgias e cardiacas, mas realiza procedimentos de alta complexidade em quase todas
as especialidades.

Centros e outros servigos: Banco de Sangue (hemoterapia, infectologia), Banco de Sangue
de Cordao Umbilical, Banco de Sémen, Centro de Didlise, Hospital-dia, oncologia, medicina
diagnéstica, programa 4lcool, drogas e tabagismo.

Endereco: av. Albert Einstein, 627 — Morumbi — SP

Informagdes: (11) 3747-1233

Site: www.einstein.br
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HOSPITAL NOSSA SENHORA DE LOURDES E
MATERNIDADE E HOSPITAL DA CRIANCA

Referéncia nas areas de urologia, maternidade, pediatria e tratamento da obesidade mér-
bida, o Grupo Nossa Senhora de Lourdes se destaca pelo uso de tecnologia de ponta para
diagndsticos e tratamentos — adota sistema eletronico de digitalizagao e transmissao de
imagens radioldgicas via rede de computadores, e oferece aos pacientes os exames grava-
dos em CD.

Possuem pronto-socorros estruturados para atender desde uma pequena fratura a pacientes
politraumatizados e queimados. Mantém atendimento 24 horas em ginecologia, ortopedia,
clinica médica, clinica cirurgica, neurologia, cardiologia e otorrinolaringologia. Ha também
centro de tratamento de célculos renais e biliares, que realiza cirurgias video-endoscdpicas
minimamente invasivas.

0 Grupo tem acreditagdo Nivel 2 (Plena) da Organizagao Nacional de Acreditagdo (ONA) nos
dois hospitais.

FICHATECNICA

N° de leitos: 245

N° de leitos em UTI’s: 19 adulto; 9 coronariano, 11 pedidtrico, 16 neonatal

N° de funcionarios: 1.500

N° de médicos no corpo clinico: 1.200

Especialidades atendidas: todas

Especialidades cirdrgicas: todas

Outros servigos: Hospital-dia, Check-up, Laboratério clinico

Diagnéstico por imagem: exames de alta complexidade em medicina fetal e medicina nu-
clear, além de densitometria dssea, ecodopplercardiografia, mamografia com esteriotaxia,
ressonancia magnética, RX telecomandado e contrastado, tomografia computadorizada he-
licoidal, tomografia computadorizada espiral, ultra-sonografia em cores, com biépsia e com
Doppler, dental scan, cintilografia, biépsia, pungao dirigida e morfolégica.

Enderego: r. das Perobas, 344 — Jabaquara — SP

Informagédes: (11) 5018-4000

Site: www.nsl.com.br
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HOSPITAL NOVE DE JULHO
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Fundado em 1955, o Hospital 9 de Julho é hoje uma das mais importantes instituicdes
privadas de salde do Pais. Referéncia em medicina de alta complexidade, o hospital recebeu,
em 2003, acreditagao de Nivel 2 (Plena) da Organizag&o Nacional de Acreditagdo (ONA).
Conta com um dos centros cirlrgicos mais modernos do Brasil, com capacidade para re-
alizagao de até 14 cirurgias simultaneas. Duas das salas sao equipadas com sistema de
teleconferéncia, que permite a troca de informagdes em tempo real com centros médicos
do mundo todo.

0 hospital dispde, também, de pronto-socorro e Hospital-dia, com 17 leitos, sendo oito para
internagdes ambulatoriais de até seis horas. Outro destaque € o centro de dor e neurocirur-
gia funcional para o tratamento da dor, disturbios dos movimentos e neoplasias cerebrais.

FICHATECNICA

N° de leitos: 250

N° de leitos em UTI’s: 25 gerais, 25 cardiovasculares

N° de funcionarios: 1.500

N° de médicos no corpo clinico: 3.000

Especialidades: mais de 30

Especialidades cirdrgicas: cabeca e pescogo, geral, geral/obesidade, cardiaca, joelho, mem-
bros superiores, figado, trauma, oncoldgica, pediétrica, plastica, toracica, neurocirur-gia,
neurocirurgia/coluna, aparelho digestivo.

Outros servigos: Hospital-dia, Laboratério clinico

Diagndstico por imagem (principais exames): endoscopia, cépsula endoscopica, colo-
noscopia, ressonancia magnética, tomografia computadorizada, ultra-sonografia, radiologia,
ecocardiografia.

Enderego: r. Peixoto Gomide, 625 — Cerqueira César — SP

Informagdes: (11) 3147-9999

Site: www.hospital9dejulho.com.br
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Com mais de 100 anos, é um dos mais respeitados da cidade, destacando-se pela realizagao
de procedimentos em todas as dreas médicas e tendo como lema a humanizagao do atendi-
mento hospitalar. Por ndo visar lucro, tem seu resultado financeiro revertido em beneficio da
prépria instituicao, em aquisicao de novas tecnologias, desenvolvimento de programas de
recursos humanos, instalagdes fisicas e projetos de filantropia.

0 Samaritano realiza mais de oito mil cirurgias ao ano e recentemente concluiu a ampliagao
de sua unidade neonatal, equipada com modernos aparelhos de ultra-som em 3D. Em 2004,
foi acreditado pela Joint Commission International. O certificado da JCI atesta a eficiéncia
dos processos adotados pelo Samaritano, demonstrando padrées de exceléncia para clien-
tes e financiadores e ampliando seu diferencial de qualidade.

N° de leitos: 195

N° de leitos em UTI’s: 9 adulto, 13 semi-intensivos adulto, 5 infantil, 6 semi-intensivos
infantis, 6 semi-intensivos neonatal

N° de funcionarios: 1.200

N° de médicos no corpo clinico: 1.037

Especialidades gerais e cirirgicas: todas

Outros servigos: Hospital-dia, Check-up, Laboratério clinico

Exames especiais: angiografia por ressonancia do cranio (arterial e venosa), das artérias
carétidas e vertebrais, da aorta abdominal/torécica, das artérias renais, periféricas, estu-
do venoso das grandes veias e periféricas, artrografia por ressonancia para articulagdes
(ombro, joelho, tornozelo, punho), colangiografia por ressonancia, perfusao, urografia por
ressonancia.

Endereco: r Conselheiro Brotero, 1.486 — Higienépolis — SP

Informagdes: (11) 3821-5300

Site: www.samaritano.com.br
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HOSPITAL SANTA CATARINA

Cirurgias de alta complexidade, tecnologia de ponta, atendimento diferenciado e humaniza-
do, corpo clinico de primeira linha e uma maternidade considerada referéncia nacional em
gravidez de alto risco sdo alguns dos destaques do hospital, marco arquitetonico da capital,
instalado num complexo de 52 mil metros quadrados na av. Paulista.

A cada més, sao realizadas 1,7 mil cirurgias, em média, no moderno centro cirdrgico dotado
de equipamentos de ultima geragao. Um time de excelente nivel técnico realiza, diariamente,
de 45 a 60 operagdes nas 24 salas de cirurgia, sendo quatro destinadas a pequenas inter-
vengdes, cinco ao centro obstétrico e 15 a procedimentos de alta complexidade.

0 hospital fechou recentemente um intercambio técnico-cientifico com o Baptist Health, de
Miami, importante hospital privado dos Estados Unidos. E, ha trés anos, mantém parceria
similar com o Allegheny Hospital, de Pittsburg, EUA.

HOSPITAIS

Py

FICHA TECNICA

N° de leitos: 286 leitos para hospital geral e 58 para maternidade

N° de leitos em UTI's: 24 (geral), 7 (pediatrica) , 21 (neonatal), 12 (neurolégica), 8
(cardioldgica)

N° de funcionarios: 1.400

N° de médicos no corpo clinico: 4.600

Especialidades: todas. 0 Pronto Atendimento tem retaguarda de todas as &reas, inclusive
pediatria.

Especialidades cirdrgicas: todas

Outros servigos: Hospital-dia, Check-up, Laboratério clinico.

Diagnéstico por imagem: ultra-som, ressonancia magnética, tomografia, radiologia inter-
vencionista, hemodinamica, mamografia, densitometria éssea, litotripsia, endoscopia, colo-
noscopia, biépsias guiadas por ultra-som ou tomografia, raio-X contrastado.

Realizagdo de todos os exames cardiacos e emergéncias cérebro-vasculares, como acidente
vascular cerebral (AVC).

Endereco: av. Paulista, 200 — Bela Vista — SP

Informagdes: (11) 3016-4133

Site: www.hsc.org.br
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HOSPITAL SANTA MARINA

Fundado em 1971 como maternidade, o Hospital Santa Marina esta equipado para prestar
atendimento geral, com capacidade para atender casos de alta complexidade. Entre os ser-
vicos oferecidos destacam-se a camara hiperbadrica, indicada no tratamento de graves quei-
maduras e doengas isquémicas, infecciosas e traumdticas, os setores de hemodinamica e
radiologia vascular, e o pronto-socorro, que oferece atendimento descentralizado nas areas
de clinica médica, cirurgia, cardiologia, ortopedia, ginecologia e obstetricia, e pediatria.

Ha também o centro de atendimento integrado a crianga e o banco de sangue/hemoterapia,
com central de sorologia e servico de congelamento de células-tronco. Em oncologia (tam-
bém pediatrica), o hospital oferece, além de tratamento especializado, servicos de fisiotera-
peutas e psic6logos. Em sua area construida, de 25 mil metros quadrados, ha heliponto 24
horas.

FICHATECNICA

N° de leitos: 265

N° leitos de UTI’s: 65

N° de funcionarios: 1.200

N° de médicos no corpo clinico: 3.700

Especialidades: clinica médica, cardiologia, ortopedia, pediatria, oncologia, ginecologia e
obstetricia, cirurgia pldstica, neurologia, entre outras.

Especialidades cirdrgicas: cardiologia (adulta e pediatrica), ortopedia, coluna, ginecologia,
obesidade, neurologia, oncologia, plastica. Video-assistidas.

Outros servigos: Hospital-dia

Enderego: av. Santa Catarina, 2.785 — Vila Santa Catarina — SP

Informagdes: (11) 5563-5000

Site: www.hospitalsantamarina.com.br
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Referéncia no atendimento médico-hospitalar de alta complexidade, o Hospital Santa Paula
teve, em 2005, o reconhecimento publico ao seu investimento na qualidade: recebeu acredi-
tagao Plena da Organizagao Nacional de Acreditago (ONA), o prémio Best Performance e o
Top Hospitalar como melhor hospital da Regiao Sudeste.

Alinstitui¢do possui um moderno centro cirdrgico, com oito salas, sendo duas para cirurgias
cardiacas e uma para neurocirurgias. 0 pronto-atendimento funciona 24 horas em quase to-
das as especialidades, exceto pediatria e obstetricia. Destacam-se, também, o centro de car-
diologia clinica, equipado com recursos de diagnéstico invasivo e convencional, e o Instituto
de Oncologia, que ocupa drea exclusiva e planejada.

0 hospital oferece, ainda, o Gamma Knife, método revoluciondrio de tratamento de certos
tumores e malformagdes arteriovenosas cerebrais, sem qualquer incisdo no cranio.

FICHATECNICA

N° de leitos: 160

N° de leitos em UTI: 28 (adulto) e 8 de (unidade coronariana)

N° de funcionarios: 600

N° de médicos no corpo clinico: 223

Especialidades atendidas: quase todas, exceto obstetricia e pediatria.
Especialidades cirdrgicas: neurocirurgias, cardiologia e traumatologia.
Outros servigos: Check-up, Laboratdrio clinico.

Diagndstico por imagem (principais exames): ressonancia magnética, ultra-sonografia,
tomografia computadorizada.

Enderego: av. Santo Amaro, 2.468 — Vila Olimpia — SP

Informagées: (11) 3040-8000

Site: www.santapaula.com.br
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HOSPITAL SIRIO-LIBANES

Referéncia internacional, o Hospital Sirio-Libanés atende pacientes do Brasil e Exterior para
diagnésticos e tratamentos em mais de 60 especialidades. Reconhecido por seu pioneir-
ismo, foi o primeiro no Pais a instalar o PET/CT, tomdgrafo que permite localizar mais preco-
cemente pequenos tumores e planejar radioterapia com precisao. Seu centro de diagnéstico
realiza cerca de dois mil tipos de exames. As acomodagdes sdo confortaveis, com TV a cabo,
frigobar, telefone, som e um servigo adequado ao perfil e necessidades.

Instituicao filantrépica, com diversas agdes na comunidade, possui servicos de apoio ao
paciente estrangeiro, entre verificagdo de cobertura de despesas médicas e hospitalares
junto ao convénio internacional, cobranga direta de honorarios médicos, facilitagao de
documentos para processos de reembolsos, previsdo de despesas para procedimentos
médico-hospitalares de alto custo, realizagdo de visitas comerciais no hospital, relaciona-
mento estreito com embaixadas, indicagdo de hotéis a familiares, auxilio na extensao do
visto, etc.

Atualmente, encontra-se em processo de acreditagao pela Joint Commission International
(JCI) para todas as areas — Hospital, Instituto de Ensino e Pesquisa e Filantropia.

FICHATECNICA

N° de leitos: 300

Ne de leitos em UTI’s: 22 (adulto), 7 (pediatrica); 24 (semi-intensiva)

N° de Funcionarios: 2.600

N° de médicos no corpo clinico: 1.800

Especialidades atendidas: mais de 60

Especialidades cirdrgicas: 12

Outros servigos: Check-up, Laboratério clinico.

Diagnéstico por imagem: medicina nuclear, radiologia, ultra-sonografia, tomografia com-
putadorizada, ressonancia nuclear magnética, densitometria éssea, radiologia intervencion-
ista, endoscopia, colonoscopia, entre outros.

Endereco: r. Dona Adma Jafet, 91 — Cerqueira César — SP

Informagées: (11) 3155-0900

Site: www.hospitalsiriolibanes.org.br
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CLINICAS

A COMBINAGAQ IDEAL DE VIAGEM COM MAIS DE 50 ESPECIALIDADES

Ha muito tempo, Sdo Paulo deixou de
ser a capital da industria. Hoje, a cidade
destaca-se pela enorme oferta cultural,
de entretenimento e de servigos espe-
cializados que oferece. E a satde é um
dos segmentos mais importantes. Para
quem pode optar por um tratamento ou
cirurgia eletiva, isto é, em que é possivel
programar a data mais oportuna para
sua realizagao, Sao Paulo tem opgdes de
clinicas das mais variadas especialidades.
Aqui é possivel unir negécios, lazer, satde
e bem-estar.

Sao cerca de 9 mil clinicas que colocam
a disposig¢ao do paulistano e do visitante
todo tipo de tecnologia em mais de 50
especialidades médicas. Condominios
médicos com atendimentos complemen-
tares sdo comuns na cidade, e ha até ruas
que apresentam varias clinicas de uma
mesma especialidade, como é o caso das

de ortopedia e fisioterapia na av. RepUblica
do Libano, na regiao de Moema, zona sul
da cidade.

0 alto padrao médico de Sao Paulo é uma
extensdo natural do bom nivel das facul-
dades de medicina locais, a Universidade
de S3o Paulo e a Faculdade Paulista
de Medicina, da Unifesp (Universidade
Federal de S3o Paulo], dois dos maiores
e melhores centros de estudo do Pais,
responsaveis pela formagdo de mais de
20% dos médicos que atuam na capital.
Mais de 40 mil profissionais trabalham na
metrépole paulista, em uma média de 263
habitantes por médico.

De pediatras a pesquisadores em re-
produ¢do humana, muitos profissionais
sao considerados os maiores especia-
listas em suas areas, com trabalhos pu-
blicados em veiculos de grande prestigio

>

\.

%)
<<
=
=
3
o




\.

%)
<t
=
=
3
O

internacional. Oito por cento dos artigos
com autores brasileiros com 100 ou mais
citagdes em revistas cientificas de impacto
internacional, por exemplo, sdo de autores
da FMUSP e de seu Complexo Hospitalar/
Hospital das Clinicas (HCFMUSP), que ocupa
nada menos que quatro quadras em darea
nobre da cidade — na regiao dos Jardins,
zona sul.

Solugcdes e tratamentos rapidos abriram
caminho para um novo tipo de atendimento.
Clinicas e consultérios de ponta, que ja con-
tam com equipamentos de alta tecnologia
e profissionais qualificados, manifestam
agora a preocupagao com a exceléncia no
atendimento ao paciente.

Assim como hospitais e laboratérios, grande
parte desses consultérios e clinicas esta
adequada para atender a demanda de paci-
entes vindos de outros Estados brasileiros
e também do Exterior. Muitos possuem
atendimento bilingilie e convénio com hos-
pitais e clinicas de outros lugares do Pais
e do mundo, e acompanham a evolugao da
area de saude, cada vez mais competitiva e
globalizada.
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Globalizagao, alias, é a palavra-chave da me-
dicina. Solugdes de diagnéstico e tratamen-
to aplicadas em outros paises com sucesso
encontram ressonancia em procedimentos
feitos no Brasil, gragas a possibilidade de
intercambio de dados e informagdes hoje
disponiveis.

0 ndmero de clinicas e consultérios espa-
Ihados por todas as regides da cidade € tao
grande que fica impossivel, em pouco espa-
¢o, selecionar as melhores nas mais de 50
especialidades médicas reconhecidas pela
Associagao Médica Brasileira. Por isso, em
caso de interesse por servicos cirdrgicos ou
tratamentos invasivos, pode-se consultar o
site da entidade, o www.amb.org.br, onde
sao encontrados o enderego virtual de to-
das as sociedades de especialidades médi-
cas do Brasil.

Outra opgado é entrar em contato com
o Sindicato dos Hospitais, Clinicas,
Laboratérios e Demais Estabelecimentos
de Servicos de Salde do Estado de Sao
Paulo (Sindhosp) para saber se o es-
tabelecimento ou clinica estdo regis-

tradas em seu quadro de associados,

pelo site www.sindhesp.om.br ou pelo
tel. (11) 3331-1555.
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ALGUMAS ESPECIALIDADES EM DESTAQUE ENTRE

AS CLINICAS DE SAO PAULO:

Acupuntura

Alergia e Imunopatologia
Angiologia

Cardiologia

Cirurgia Bugo-Maxilo-Facial
Cirurgia Cérvico-Facial
Cirurgia Plastica

Cirurgia Vascular
Dermatologia
Endocrinologia
Gastroenterologia
Genética Clinica

Geriatria

Ginecologia e obstetricia
Homeopatia

Mastologia

Medicina do Esporte
Medicina Fisica e Reabilitagao

Nefrologia
Neurofisiologia Clinica
Neurologia

Nutricao
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Psiquiatria
Reumatologia
Urologia

0BS.: Informe-se sobre as clinicas no

Sindhosp  (www.sindhosp.com.br], no

site da Associagcdo Paulista de Medicina
(APM, www.agm.org.br], ou no site da AMB
(www.amb.org.br)

HOSPITAL DAS
CLINICAS —
HCFMUSP

Inaugurado em 1944, o Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (HCFMUSP)
é uma autarquia vinculada a Secretaria
de Estado da Saude para fins de ensino,
pesquisa e prestacao de agdes e ser-
vicos de saude de alta complexidade a
comunidade.

0 Complexo HC ocupa uma area de 352 mil
metros quadrados com cerca de 2,2 mil
leitos em seus seis institutos especializa-
dos, dois hospitais auxiliares, uma divisao
de reabilitagao e um hospital associado.

0 Hospital das Clinicas, que nao faz check-
up, possui prontos-socorros 24 horas.
Fazem parte do complexo o Instituto
Central, Instituto do Coragao, Instituto de
Ortopedia e Traumatologia, Instituto da
Crianga, entre outros.

INCOR

Um de seus bragos mais conhecidos é o
InCor. O Instituto do Coragao do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo é um dos mais
modernos hospitais do mundo especia-
lizados no tratamento clinico e cirdrgico
de doengas cardiacas. E um dos poucos
hospitais publicos brasileiros que atingiu
e mantém padrdes de exceléncia com-
paraveis aos dos melhores centros con-
géneres do mundo. Este padrao deve-se,
também, a um modelo de gestdo em par-
ceria com a Fundag&o Zerbini, que ja dura
20 anos.

FICHATECNICA HCFMUSP
Leitos: 2,2 mil

Area: 352 mil m?

Enderego: av. Dr. Enéas de Carvalho
Aguiar, 255 — Cerqueira César (Instituto
Central) — SP

Informagées: (11) 3069-6400 ou pelo e-
mail webmaster@hcnet.usp.br

Site: www.hcnet.usp.br
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PLASTICA E ESTETICA
UMA METROPOLE QUE FAZ

BEM PARA A AUTO-ESTIMA

A Cirurgia Plastica no Brasil é referéncia
mundial em fungdo da exceléncia na for-
macao de seus profissionais e das insta-
lagdes de alto nivel. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), o Brasil é também o segundo pais
do mundo em procedimentos do segmen-
to, atrds apenas dos Estados Unidos.

E S3o Paulo é o maior centro de cirurgia
pléstica e estética do Pais. Por isso, ja se
tornou rotina ver celebridades nacionais
e internacionais virem a capital paulista
exclusivamente para tratamentos e ci-
rurgias estéticas. A Ultima pesquisa
SBCP—Gallup mostra que 34,4% do total de
cirurgias plasticas do Pais acontecem no
Estado de Sao Paulo, sendo 60% na capital.
Em seguida, vem Minas Gerais, com 14,2%
do total e o Estado do Rio de Janeiro, com
12,3% do total brasileiro, nimeros que dei-
xam clara a forga de S3o Paulo no tema.
Porém, vale ressaltar que a capital paulista

domina esse terreno ha muito tempo. Aci- [

dade é o bergo da cirurgia plastica brasilei-
ra. Em 1930, a Santa Casa de Misericérdia
de Sao Paulo ja promovia, pioneiramente, a
formagao sistematica de cirurgides plasti-
cos. Aqui também nasceu a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, cuja sede
permanece até hoje na cidade, no bairro do
Pacaembu.

No continente latino-americano, a capital
paulista também mostrou sua suprema-
cia. Aqui foi criada, em 1941, a Sociedade
Latino-Americana de Cirurgia Plastica,
hoje chamada Federagdo Ibero-Latino-

Americana de Cirurgia Plastica, cujo |

primeiro Congresso também aconteceu
na capital. Sdo Paulo foi ainda bergo da
primeira disciplina de Cirurgia Plastica
criada em uma faculdade, na Escola
Paulista de Medicina em 1933.

PROCEDIMENTQS MAIS
PROCURADOS

Segundo a SBCR, as cirurgias estéticas
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dominam os procedimentos, com 59% do
total, mas as reparadoras também repre-
sentam contingente consideravel, 41%. As
mulheres ainda sao maioria entre os pacien-
tes, 69% do total, mas o nimero de homens
comega a crescer, com 31%.

E as cirurgias plasticas mais populares do
Pais encontram milhares de estabelecimen-
tos, entre hospitais e clinicas, na cidade de
Sao Paulo. Acampea do ranking é a lipoaspi-
ragao, com 54% do total, seguida por cirurgia
de mama em geral com 32%, de face com
27% e de abdome com 23%.

A cidade também estd sempre a frente
nas novas tendéncias em cirurgia plastica.
Recentemente, a capital recebeu congresso
internacional que abordou temas como as
descobertas  envolvendo  células-tronco
ou as novidades sobre a cirurgia plastica
reconstrutora em oncologia, uma vez que
hoje ha grande preocupacao dos médicos e
pacientes em obter, além da cura do cancer,
0 menor dano estético possivel. Assim,
técnicas avangadas em reconstrugdo apds
cirurgia oncoldgica surgem todos os dias e
Sao Paulo esta na dianteira.

E a cirurgia plastica € um dos grandes pi-
lares do turismo médico. Uma prova disso

é o site criado pela International Society
of Aesthetic Plastic Surgery (Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética),
que traz diretri-zes para 0s turistas que
queiram realizar procedimentos cirlr-
gicos em outros paises, inclusive com a
lista de associados. E o Brasil mostra a
sua forca também. E o segundo da lista
em numero de médicos, atrds apenas dos
Estados Unidos. L4 é possivel saber, por
exemplo, o tempo de duragdo de um proce-
dimento e o processo de restabelecimento.

Acesse www.isaps.org.

CLINICAS E TRATAMENTOS
ESTETICOS

Outro ponto forte no Brasil, especificamente
em S3o Paulo, sdo os tratamentos esté-
ticos. Isto é, quando se trata de cuidar da
aparéncia fisica, seja para fins estéticos ou
reparadores, achamada industria da beleza,
que movimenta fortunas em todo o mundo,
oferece uma gama enorme de procedimen-
tos, produtos e tratamentos em Sao Paulo.
Se aidéia é deixar o corpo em forma ou mu-
dar alguma parte de seu rosto ou corpo de
que nao gosta, a capital também conta com
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dezenas de clinicas de beleza e estética
com médicos, esteticistas, massagistas,
nutricionistas e até cabeleireiros.

Muitos desses centros estéticos costumam
oferecer, ainda, servicos médicos nas
areas de dermatologia e endocrinologia,
além dos tratamentos corporais. E cirurgia
plastica. Uma das regides mais tradicionais
para esse tipo de tratamento concentra-se
no quadrildtero formado pelos bairros de
Jardins, Moema, Itaim e Brooklin.

Neste guia, ndo serdo destacados
enderecos, em vista da grande quantidade
de clinicas e centros de estética de alta
qualidade que existem na cidade de Sao
Paulo, mas algumas orientagdes para uma
escolha mais segura neste universo saoim-
portantes, especialmente quando se pensa
em criar produtos turisticos bem-sucedidos
relacionados a salde na capital paulista.

ORIENTE-SE PARA FAZER O
MELHOR

Nas clinicas conceituadas, com acompa-
nhamento médico, os profissionais fazem
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uma avaliagdo completa antes do inicio
de qualquer tratamento facial ou corporal.
Perguntas sobre motivacao e real neces-
sidade do tratamento s3o levadas em conta,
assim como o quadro de sadde e as pos-
siveis contra-indicagdes. Isso é considerado
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fundamental pelos médicos. Assim, todas
as clientes devem passar por uma avaliagdo
rigorosa, com uma triagem que indica os
tratamentos adequados as necessidades,
objetivos e ao bolso.

Por isso, verifique sempre se o local pos-
sui um médico responsével pelos servigos.
No caso de cirurgia plastica, é importante
ainda verificar se o médico possui titulo
de especialista e se o local onde serd re-
alizada a cirurgia estd habilitado pelo
Conselho Regional de Medicina de Sao
Paulo (Cremesp — www.cremesp.org.br)
como centro cirdrgico, com todos 0s equi-
pamentos e aparelhos exigidos para esta
finalidade.

E clinicas e profissionais competentes sao
0 que nao faltam em Sao Paulo. Para saber
se 0 médico possui titulo de especialista,
o site da Associagdo Médica Brasileira

(www.amb.org.br) tem o endereco virtual
de todas as sociedades de especialidades
médicas reconhecidas no Brasil. Consulte

também a Associagdo Paulista de Medicina
(APM) no site www.apm.org.br. Para sa-
ber mais sobre cirurgia plastica, procure a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica e

suaregional Sao Paulo (www.sbcp-sp.org.br).
E possivel, ainda, obter boas orientagdes

junto ao Procon-SP (www.procon.sp.gov.br),
que possui inclusive vérias dicas para ga-
rantir a segurancga de usuarios. Entre elas,
por exemplo, sugestao de uma visita ao lo-
cal para verificar condi¢des de higiene, ma-
terial descartavel, aparelhagem disponivel e
qualificagao dos profissionais.

Antes de criar um pacote, vender produtos ou
escolher um estabelecimento, oriente-se Seja
cuidadoso e sucesso! A cidade de Sao Paulo e
toda a sua estrutura esperam por voce.

S&o Paulo Turismo — SPTuris

E-mail: projetosturisticos@spturis.com

PARA AUXILIO NA CRIACAO DE PRODUTOS RELACIONADOS AO TURISMO MEDICO:
Empresa de Turismo e Eventos da Cidade de Sao Paulo

Sites: www.spturis.com e www.cidadedesaopaulo.com
Ou contate uma operadora de receptivo especializada no tema (veja pag. 57 a 59) ou seu agente de viagens
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LABORATORIOS E MEDICINA DIAGNOSTICA
TECNOLOGIA DE PONTA E PESSOAL ALTAMENTE QUALIFICADO

NA BUSCA DO DIAGNOSTICO

A qualidade dos servigos de andlises
clinicas e de diagnéstico por imagem é
essencial para o bom resultado dos trata-
mentos médicos e cirdrgicos. Sdo Paulo
possui laboratérios e centros de diag-
néstico com os melhores e mais moder-
nos equipamentos, além de mao-de-obra
altamente qualificada, o que os permite
prestar servicos eficientes em todas as
dreas da medicina. Sdo empresas que
acompanham a evolugao tecnoldgica do
setor e se atualizam constantemente, e

que poderiam estar em qualquer grande

metrépole internacional.

Para facilitar a vida de quem vive a agi-
tada vida da capital, ha unidades de labo-
ratérios em shoppings, supermercados e
até estagdes de metrd ou outros locais
de fécil acesso a populagao. E para quem
tem pouco tempo, as mega-unidades
resolvem a vida de quem precisa fazer
varios exames em um s¢ dia. Confira a
seguir alguns dos melhores centros de
diagndstico de Sao Paulo.

BIOCLINICO MEDICINA DIAGNGSTICA

FICHATECNICA
Funcionarios: 129

Médicos no corpo clinico: 65
Diferenciais: coleta domiciliar

Resultados: pela internet

Enderego: r. Peixoto Gomide, 545 — Cerqueira César
(mais 11 unidades) — SP

Central de Informagdes: 0800-12-2355

Site: www.bioclinico.com.br

Um dos mais tradicionais laboratérios de Sdo Paulo, o Bioclinico investe macicamente na
capacitacao técnica de seus profissionais, sendo reconhecido por esse trabalho. A institu-
icdo tem certificado de exceléncia concedido pelo Programa de Exceléncia para Laboratdrios
e é acreditada pelo Programa de Acreditagdo de Laboratérios Clinicos, ambos da Sociedade
Brasileira de Patologia Clinica, além da certificagao NBR SO 9001.

Na drea de analises clinicas, o laboratdrio realiza mais de mil tipos de exames. Também
atende empresas, departamentos de RH e executivos para realizagao de exames admissio-
nais periédicos, de medicina ocupacional, com atendimento personalizado. Outro beneficio
oferecido é o servigo de coleta domiciliar. Possui 12 unidades, em pontos estratégicos da
cidade.

@© FOTO: 1 DIVULGAGAO BIOCLINICO
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CAMPANA — CENTRO DE PATOLOGIA CLINICA
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FICHA TECNICA

Funcionarios: 296

Médicos no corpo clinico: 190

Resultados: pela internet

Enderegos: av. Angélica, 2.086 — Higiendpolis
(mais 13 unidades) — SP

Informagdes: (11) 6853-9722

Site: www.campana.com.br

Com mais de 60 anos de atividades e 14 unidades em pontos estratégicos da Grande Sao
Paulo, continua mantendo seu diferencial de, além de acompanhar as inovagdes em equi-
pamentos e analises, dar suporte aos médicos e pacientes através da alta tecnologia em
servigos diagnésticos e seguir com atendimento da primeira. As unidades sao modernas,
amplas e confortaveis.

Recentemente, ainstituicao foi adquirida pelo grupo NBK, formado por empresas dirigidas por
médicos e todas com certificagdes de qualidade, como a certificagdo IS0 9002 e o Programa
de Acreditagdo de Laboratérios Clinicos da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica.

CRIESP — CENTRAL DE RADIOIMUNOENSAIO
DE SAO PAULO
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FICHA TECNICA

Funcionarios: 450

Médicos no corpo clinico: 11

Diferenciais: testes genéticos, SAC

Resultados: pela internet

Enderegos: av. dos Bandeirantes, 2.040 — Vila Olimpia
(mais 2 locagdes) — SP

Informagdes: (11) 5095-2555/2537

Site: www.criesp.com.br

Com 33 anos de existéncia, a Criesp — Central de Radioimunoensaio de S&o Paulo — foi pio-
neira na realizagao de dosagens hormonais e marcadores tumorais, tornando-se referéncia
na execugao de provas funcionais endécrinas. 0 laboratério possui trés modernas unidades
na capital paulista (Paulista, Moema e Tatuapé), e faz parte do grupo NKB, de empresas di-
rigidas por médicos, todas com certificagdes de qualidade.

A Criesp realiza cerca de 800 dosagens mensais, utilizando técnicas de alta sensibilidade,
com equipamentos de Gltima geragao. Também é conceituada entre os profissionais por sua
tradi¢do em pesquisas clinicas, tendo realizado ensaios laboratoriais de inimeras teses de
mestrandos e doutorandos em diversas dreas da medicina.
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DELBONI AURIEMO MEDICINA DIAGNOSTICA /
CLUB DA MEDICINA DIAGNOSTICA

FICHATECNICA

N° de funcionarios: 1.500

N° de médicos no corpo clinico: 600

Diferenciais: testes genéticos, Check-up, SAC, coleta
domiciliar

Resultados: pela internet

Enderegos: av. Brasil, 762 — Jardins (mais 25 unidades
Delboni Auriemo) — SP e av. Sumaré, 1.500 — Sumaré
(mais 11 unidades Club DA) — SP

Informagdes: (11) 3049-6999 (Delboni Auriemo) / (11)
3059-6980 (Club DA)

Sites: www.delboniauriemo.com.br e www.clubda.com.br

Fundado em 1961, o Delboni Auriemo inovou em 1996 criando o conceito de mega-uni-
dades — todos os servicos de analises clinicas e diagnésticos por imagem em um s¢ lugar.
Recentemente, finalizou processo de certificagdo pelo SIG, fusao de trés certificagdes: ISO
14001 Gestao Ambiental; OHSAS 18001 Gestao da Saude e Seguranga do Trabalho; e ISO
9001 Gestao da Qualidade. Em 2003 abriu a Unidade Materno-Infantil, para gestantes e cri-
angas. Para executivos, a marca Club DA tem ambiente sofisticado e privativo, salas para
consultas ou reunides, internet e recepcionistas bilingues.

FLEURY MEDICINA DIAGNOSTICA

FICHATECNICA

Funcionarios: 500

Médicos no corpo clinico: 302

Diferenciais: testes genéticos, Check-up, SAC
Resultados: pela internet

Enderego: av. Republica do Libano, 635 — Ibirapuera
(mais 17 unidades) — SP

Informagdes: (11) 3179-0822 (Sao Paulo e cidades com
DDD 11) e 0800-704-0822 (outras localidades)

Site: www.fleury.com.br

E um dos mais completos e tradicionais centros de diagnéstico do Pais, reconhecido pela
comunidade médica e opinido publica como exceléncia em qualidade, inovagao e servigos.
Realiza mais de dois mil tipos de testes em 37 areas, como analises clinicas, imagem, car-
diologia, medicina fetal e genética molecular.

Ainstituicdo presta assessoria & classe médica para diagnésticos mais complexos. E o labo-
ratério de referéncia para a realizagdo de exames para mais de 900 laboratdrios clinicos e
hospitais do Brasil. Também fornece apoio a pesquisa clinica para a indUstria farmacéutica
no Pais e América Latina. Possui 19 unidades em vérias cidades, além de atendimento mo-
vel, e certificagdes IS0 9001, IS0 14001, Programa de Proficiéncia em Ensaios Laboratoriais
(PELM), entre outros.
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LABORATORIO MEDICO DE ANALISES CLINICAS
DE SAQ PAULO — LAMAC

© FOTO: 3 DIVULGAGAO LAMAC

FICHATECNICA

Funcionarios: 180

Médicos no corpo clinico: 7

Diferenciais: coleta e analise de liquor cefalorraquidiano
24 horas, testes genéticos, Check-up, SAC, atendimento
domiciliar e op¢ao de atendimento em inglés e espanhol
Resultados: pela internet

Endereco: av. Pompéia, 1.151 — Pompéia — SP
Informagdes: (11) 3864-4777

Site: www.lamac.com.br

Fundado ha 30 anos, o Laboratério Médico de Andlises Clinicas de Sdo Paulo — Lamac — foi
o primeiro na cidade a receber a certificagdo Nivel 2 da Organizagao Nacional de Acreditagao
(ONA). Em 2006, ganhou o prémio Top of Mind em anélises clinicas, sua especialidade.
Realiza diversos exames de tecnologia avangada como os de anatomia patolégica e, dentro da
biologia molecular, os de paternidade. Destaca-se ainda pela coleta e analise do liquor cefalor-
raquidiano, disponivel 24 horas. Também presta assessoria técnica aos médicos, auxiliando a
interpretar resultados de exames mais complexos ou sugerindo testes mais adequados.

LAVOISIER MEDICINA DIAGNOSTICA

@© FOTO: 4 DIVULGAGAO LAVOISIER

FICHATECNICA

Funcionarios: 957

Médicos no corpo clinico: 800

Diferenciais: Check-up, testes genéticos, Unidade Mulher,
servigo de coleta infantil, atendimento especial ao idoso,
atendimento domiciliar, coleta in company, SAC
Resultados: pela internet

Enderego: av. Angélica, 1.832 (mais 50 unidades na
Grande Sao Paulo) — Higiendpolis — SP

Informagdes: (11) 3047-4488
Site: www.lavoisier.com.br

Maior rede de laboratérios de Sao Paulo, o Lavoisier leva a medicina diagnéstica perto do cli-
ente. Muitas de suas 51 unidades estao em hospitais e nos principais centros comerciais da
Grande S3o Paulo, como hipermercados, shoppings e até estagdes de metrd. Também conta
com mega-unidades para a realizagdo de exames de andlises clinicas e de diagnésticos por
imagem num s6 local.

0 Lavoisier foi o primeiro laboratdrio brasileiro a receber a certificagao de qualidade IS0 9002
em todos os processos. Apés a incorporagao pela Diagndsticos da América, a marca passou
a contar com todos os beneficios e apoio do nucleo técnico operacional de Alphaville, que
centraliza o processamento dos exames de material biolégico (andlises clinicas) de todas
as unidades do Grupo.
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SAE — SERVICOS DE ANALISES ESPECIALIZADAS

FICHATECNICA

N° de funcionérios: 200

N° de médicos no corpo clinico: 20

Diferenciais: provas hormonais, drogas de abuso,
diagnéstico de Aids, testes genéticos, Check-up, SAC
Resultados: pela internet

Enderecgo: r. Cubatao, 196 mais 8 unidades) — SP
Informagdes: (11) 3888-7200

Site: www.sae.com.br

0 SAE Laboratério Médico é referéncia nas areas de analises toxicolégicas e medicina ocu-
pacional. Realiza cerca de 300 mil exames/més e possui dez unidades de atendimento para
mais de 1,2 mil tipos de exames nas dreas de anatomia patolégica e citopatologia, biologia
molecular, bioquimica clinica, citogenética, hematologia, imunologia, bacteriologia, parasito-
logia, toxicologia e urinalises.

Realiza todos os exames complementares da NR 7, Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional. Em 1967, criou o Plano SAL — Servico de Apoio aos Laboratérios, que atende
mais de 2,3 mil laboratdrios no Pais, com exames de muita demanda ou reagentes pereciveis.
Seus servicos sao certificados com os selos IS0, DICO, PELM e PNCQ.

SALOMAO & ZOPPI MEDICINA DIAGNOSTICA

FICHATECNICA

Funcionarios: 320

Médicos no corpo clinico: 100

Resultados: pela internet

Diferenciais: atendimento domiciliar, thinprep para
exames papanicolau, SAC

Enderego: r. Correia Dias, 48 — Paraiso — SP

(mais 2 unidades, Moema e Morumbi)
Informagdes: (11) 5576-7878

Site: www.salomaoezoppi.com.br

Pioneirismo. Esta é a marca do Salomao & Zoppi, laboratdrio fundado hd 25 anos que se des-
taca pela adogao de novas técnicas e equipamentos para diagnéstico. Em 2006, introduziu
com exclusividade no Brasil o “thinprep”, sistema de coleta citoldgica adotado em cerca de
70% dos exames de papanicolau realizados nos EUA. No ano passado langou em Sao Paulo o
mamégrafo digital de segunda geragao.

Certificado pela Organizagao Nacional de Acreditagio (ONA), o Salom&o & Zoppi foi eleito pela
classe médica em 2006, em votagao direta, a melhor instituicao em trés areas da medicina di-
agndstica: laboratdrio de patologia, centro de diagndstico em ginecologia e obstetricia e centro
de diagnéstico em mama. A pesquisa foi da Associagao Brasileira de Marketing em Sadde.

44

© FOTO: 1 DIVULGAGAO SAE

@© FOTO: 2 DIVULGAGAO S & Z



@3

CLINICAS E SPAS ODONTOLOGICOS

TRATAMENTOS MAIS PROCU-
RADOS SAO IMPLANTES E
PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Equipamentos modernos, tecnologia de
ponta, eficiéncia diagnéstica, profissio-
nais altamente qualificados, atendimento
humanizado e servigos desenvolvidos sob
medida para viajantes. Essa mesma re-
alidade vivida pelas grandes instituicdes
médicas paulistanas é rotina também nas
clinicas odontolégicas. A qualidade dos
estabelecimentos e sua especializagdo
cresceram no mesmo ritmo da procura
pelos servigos, o0 que s6 deve continuar
aumentando.

E, assim como os hospitais e mega-
unidades laboratoriais e centros de di-
agnostico que serdo vistos mais adiante
neste guia, as institui¢des voltadas aos
tratamentos dentarios vém unindo diver-
sas especialidades em um s6 lugar tor-
nando possivel resolver os mais diversos
problemas sem precisar ser encaminhado
a outra clinica ou especialista.

Outro diferencial é a facilidade no paga-
mento. Muitas parcelam os valores, inclu-
sive em cartdes de crédito.

TUDO POR UM BELO SORRISO

Atendimento 24 horas, tratamentos glo-
bais em um dia ou nos fins de semana,

tratamentos intensivos [(muitas vezes
conhecidos como spas odontoldgicos) ou

até mesmo a substituigao total de protese
dentdria por implantes em apenas uma
semana, dependendo do estado clinico do
paciente.

Isso sem falar nas muitas clinicas que
se especializaram nos tratamentos para
pacientes de Terceira Idade e da grande
quantidade de estabelecimentos odon-
tolégicos que possuem websites em mais
de um idioma, justamente de olho nos
viajantes.

0S MAIS PROCURADOS

Além disso, aqui a estética também reina.
Entre os procedimentos mais procurados
pelos viajantes estdo a reconstrucao
(com implantes, préteses e ceramicas),
clareamento e tratamento de mau-halito
(halitose]. H& possibilidade de sair da
cidade bem diferente de como se chegou
— em um ou poucos dias — com um sorriso
novo, sistema ideal para turistas e execu-
tivos com a rotina intensa e agitada.

E o conceito de spa odontolégico vai
ganhando adeptos ao mesmo tempo em
que se desenvolve. Muitos oferecem em
suas instalagdes as mordomias espe-
radas em um spa, justamente para que o
paciente possa relaxar e conseguir passar
um dia inteiro em tratamento.
Restaurantes sob medida, salas de TV, de
relaxamento e até de massagens se so-
mam e outros tratamentos que ajudam a
aliviar a tensao e a fazer a hora passar.

7
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CLINICAS E SPAS ODONTOLOGICOS

I

AMOSTRAS DO CRESCIMENTO

Na cidade de S&o Paulo fica a sede central
da Associagdo Paulista de Cirurgides-
Dentistas (APCD), entidade que €, na
atualidade, uma referéncia na Odontologia
mundial, promo-vendo um dos maiores con-
gressos sobre o tema no planeta, que acon-
tece em janeiro no Parque Anhembi.

AAPCD possui 40 mil associados e se desta-
caporsuaatuagdono atendimento a popula-
¢ao por meio do pronto-socorro odontolégi-
co 24 horas, investimentos na qualificagdo
do dentista e na difusao de conhecimento
via Escola de Aperfeicoamento Profissional
(EAP), criada pela entidade, e de proje-
tos desenvolvidos pelo departamento de
Prevencao em parceria com érgaos publicos
e privados.

DEPARTAMENTO DE TURISMO

0 segmento de turismo satde em odontolo-
gia tem crescido tanto que a APCD conta, in-
clusive, com um departamento de Turismo,
com agéncias conveniadas. Para mais in-
formagdes, o e-mail é o contato.turismo@
apcd.org.br e o telefone (11) 6223-2318/
2327/ 2385.

Vale ressaltar, no entanto, que qualquer ope-
radora ou agéncia de viagens de qualidade
est3o aptas a montar pacotes e organizar
viagens com esse fim (veja pags. 57 a 60).
Também no site da APCD (www.apcd.org.br)
ha um link “Orientando o Paciente” com
matérias e artigos sobre diversos temas,
de implantes a préteses passando até
mesmo pela odontologia para gestantes.
Vale uma olhada.

Para mais informagdes sobre profissionais, consultérios, clinicas e procedimentos:
Associagao Paulista de Cirurgides-Dentistas (APCD)

Tel.: (11) 6223-2300 o Site: www.apcd.org.br

0 Parque Anhembl sedia anualmente um dos mais |mportantes
congressos de Odontologia do mundo, 0 da APCD.

S&o Paulo Turismo — SPTuris
Empresa de Turismo e Eventos da Cidade de Sao Paulo
E-mail: projetosturisticos@spturis.com

PARA AUXILIO NA CRIACAO DE PRODUTOS RELACIONADOS AO TURISMO ODONTOLGGICO:

Sites: www.spturis.com e www.cidadedesaopaulo.com
Ou contate uma operadora de receptivo especializada no tema (veja pg. 57 a 59) ou seu agente de viagens
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ILHAS DE RELAXAMENTO EQUILIBRAM A AGITACAO DO DIA-A-DIA

Sao Paulo é a capital do trabalho, sem
duvida. Mas é aqui também que se encon-
tram os mais fantasticos spas urbanos do
Brasil que, com suas massagens, banhos
e tratamentos estéticos e terapéuticos,
proporcionam sensagdes extraordinarias

oferecidos pacotes e programas para
meio e um dia de relaxamento — o que 0s
diferencia dos spas normais, cujos trata-
mentos demandam mais tempo. Muitos
oferecem vale-presentes, para agradar e
surpreender.

-

SPAS E CLINICAS DE MASSAGEM

de relaxamento e bem-estar. Nessas
“ilhas de tranquilidade”, em ambientes
que mesclam aromas, cores e sons, s30

Confira algumas opgdes de spas e
aproveite ainda mais sua estada na capi-
tal paulista.

AMANARY
4 ‘

SERVICO

Enderego: av. Nagdes Unidas, 13.301

(Hotel Grand Hyatt Sao Paulo) — Brooklin Novo — SP
Horario: segunda a sabado, das 10h as 22h; domingo,
das 12h as 20h

Informagdes: (11) 6838-3300

Site: www.amanary.com.br

|8

Resultado da unido entre tecnologia e natureza, o Amanary oferece uma op¢ao diferenciada
para o relaxamento e bem-estar do corpo e mente. Esta localizado no Grand Hyatt Sao Paulo,
cadeia que administra sofisticados spas em hotéis em Paris, Bangkok, Téquio, Sidney e Bali.
Os spas Hyatt sao, segundo a rede, reconhecidos por trés caracteristicas: qualidade dos ser-
vicos e tratamentos, dos produtos oferecidos e ambiente de sofisticagao e conforto. Funciona
dentro do hotel Grand Hyatt Sao Paulo e atende publico masculino e feminino com profissio-
nais bilinglies. 0 menu tem oito tipos de massagens, com 6leos essenciais da linha By Samia,
a base de ingredientes naturais. Ha também tratamentos corporais e faciais, com produtos da

© FOTO: 6 DIVULGAGAO AMANARY

marca suiga La Prairie. Conta com piscina interna aquecida, sauna e sala de ginastica.
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AMARYNTHE SPA

SERVICO

Enderego: r. Chedid Jafet, 131, 3° andar (dentro da bou-
tique Daslu] — Vila Olimpia — SP

Horario: segunda, quarta, quinta e sexta, das 8h as 20h;
terca, das 8h as 22h; sédbado, das 9h as 20h
Informagdes: (11) 3841-8250

Site: www.amarynthe.com.br

E o primeiro spa mundial com parceria do dermatologista norte-americano Nicholas
Perricone, que desenvolveu linha de cosméticos com DMAE, utilizada e vendida no spa. Em
10 salas equipadas com aparelhos de ultima geragao, na boutique Daslu, uma equipe trei-
nada por Ruth Inamura, busca oferecer os resultados de nutri¢ao, estética, rejuvenescimento
e bem-estar prometidos pelo dermatologista. Um dos diferenciais é a dieta do dr. Perricone,
com dois programas: de 3 dias, para um “visivel efeito imediato”, e o de 28 dias, que inclui
cardapios, exercicios e cuidados com a pele, para retardar o envelhecimento. Entre os trata-
mentos corporais, opgoes para auxiliar o emagrecimento e o combate a celulite.

KYRON SPA

@© FOTO: 1 DIVULGAGAO AMARYNTHE

SERVICO

Enderego: av. Brigadeiro Faria Lima, 2.232 (dentro do
Shopping Iguatemi — Piso Mezzanino) — Itaim — SP
Horario: de segunda a sabado, das 9h as 22h, domingo,
das 14h as 20h

Informagdes: (11) 3095-3000

Site: www.kyron.com.br

Com mais de 60 opgdes de tratamentos, é referéncia em spa urbano — programas permitem
que o cliente, em poucas horas, cuide do corpo e mente, relaxando e eliminando o estresse.
Numa area de quase 800 m? no Shopping Iguatemi, ha salas climatizadas individualmente
para tratamentos, consulta e massagens, ioga, sauna seca, sala integrada para banhos etc.
Oferece tratamentos facial e corporal para gestantes, além de clinicos (dermatologia, medi-
cina estética, endocrinologia, medicina chinesa, nutricao, RPG). Ha terapias holisticas, com
massagens, entre elas a kahuna, exclusiva do Kyron, banhos, acupuntura, terapia e feng
shui pranicos. E ainda trés tipos de day spa (um masculino}, com durag&o de 4h. Também
ha consulta com cirurgiao plastico.
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RENAISSANCE SPA & FITNESS
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SERVICO
Enderego: al. Santos, 2.233 — Cerqueira César — SP
Horério: todos os dias, das 7h as 22h
Informagdes: (11) 3069-2081/2233

Sites: www.hoteis.marriott.com.br/
www.renaissance-sao-paulo/spa.asp

Espago conta com quatro salas tematicas que evocam os elementos basicos da natureza
—terra, agua, fogo e ar — e 0s tratamentos exploram propriedades dos ingredientes naturais.
0ambiente é atraente para homens e mulheres, com servigos que atendem as necessidades
de ambos. Além disso, ha sala conjugada para tratamento de casais, com duas macas, ofurd
e ducha. Embora ndo seja um spa de emagrecimento, oferece alimentagao balanceada. Sao
11 variedades de massagens e mais de 20 de tratamentos faciais e corporais. Todos os
produtos utilizados sdo da Germainne Capuccini, marca espanhola de cosméticos. Funciona
no Renaissance Sao Paulo Hotel e utiliza sua piscina climatizada e sala de ginastica.

SPA EMILIANO

-

SPAS E CLINICAS DE MASSAGEM
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SERVICO

Enderego: r. Oscar Freire, 384 — Jardins (Hotel Emiliano)
Horario: segunda a sabado, das 7h as 22h; domingos e
feriados, das 9h30 as 20h.

Informagdes: (11) 3069-4369

Site: www.emiliano.com.br

Programas de até 6h para desintoxicar, tonificar ou relaxar. 0 Emiliano, no hotel de mesmo
nome, fica na badalada rua Oscar Freire. Para héspedes, ha quatro pacotes. 0 Ametista
(2h30): ofurd e/ou sauna, esfoliagio corporal e massagem. 0 Esmeralda (3h): ofurd e sau-
na, envoltdrio corporal e shiatsu ou massagem. 0 Diamante (3h30): shiatsu ou massagem,
esfoliacdo corporal, tratamento facial, sauna, ofuré e frutas. O Rubi (3h30): frutas, ofurd,
sauna, shiatsu, envoltério corporal e tratamento facial.

Os visitantes tém quatro opgdes: 0 Rubi e o Esmeralda sem desconto de héspedes, o Pérola,
de 1h30 com shiatsu ou massagem, ofurd e sauna; e o Safira (6h) com frutas, shiatsu, re-
flexologia, envoltério corporal, tratamento facial, ofurd e sauna. Ha ainda massagens e trata-
mentos faciais individuais.
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SPAS E CLINICAS DE MASSAGEM
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SPA LOCCITANE SAO PAULO

SERVICO

Enderego: r. Bela Cintra, 2.023 — Jardim Paulistano — SP
Horério: 14h as 21h30 (segunda), 10h as 21h30 (terca a
sébado) e 11h as 17h30 (domingos e feriados)
Informagdes: (11) 3088-0794 / 3088-9008

Site: www.spaloccitane.com.br

Adota a filosofia provencal de recuperacado do bem-estar e da energia vital em tratamentos
“rituais”, com ingredientes naturais e fragrancias de plantas do Mediterraneo. Sao banhos,
massagens e tratamentos corporais e faciais, além de especificos para homens e casais.
Todos os produtos e procedimentos sao exclusivos da grife L'Occitane, da Provence.

Os diversos ambientes do spa foram cuidadosamente planejados para oferecer conforto,
tranquilidade e privacidade. Ha opgao de programas para o dia todo ou apenas uma massa-
gem ou banho. E possivel, também, prolongar em casa os efeitos benéficos dos tratamentos,
adquirindo na loja géis, sabonetes, leites corporais, balsamos, velas, perfumes etc.

TULIPA'S SPA
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SERVICO

Enderego: r. Jeronimo da Veiga 248 (Hotel Clarion) —
Jardim Europa — SP

Horario: segunda a sexta, das 9h as 22h; sabados, das Sh
as 21h; e domingos, das 13h as 18h.

Informagdes: (11) 3078-7005

E-mail: tulipas@tulipasspa.com.br

Site: www.tulipasspa.com.br

Na cobertura do Hotel Clarion, nos Jardins, o Tulipa’s oferece bela vista da cidade. A idéia é
que, do momento em que o cliente entra, tudo contribua para seu bem-estar fisico e men-
tal. A programagéo esta dividida em atividades relaxantes, day spa e tratamentos estéticos.
Entre as relaxantes estao as massagens, com destaque para a Thai, que alia o relaxamento
da meditagao, o alongamento da ioga, o conceito de circulagdo de energia por meridianos da
acupuntura e o balango do Tai Chi Chuan.

Outra opgdo interessante ¢ a reflexologia com ofurd para os pés (ou escalda-pé oriental).
Feito numa minitina de madeira nobre com dgua quente, ervas medicinais, sal grosso e
flores, dura 40 minutos. O spa oferece varios tipos de banhos, com velas e luzes de cromote-
rapia, e servicos de day spa, com duragdo de 6h.
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AQUI HA MUITO MAIS VERDE DO QUE SE PENSA

Sao Paulo possui dezenas de parques, pra-
cas e outras areas verdes que podem ser
um 03sis em meio a ruas e avenidas de
transito intenso. Sao 53 no total, com uma
area de nada menos que cento e quarenta
milhdes de km2.

Porém, mais que descanso, muitos des-ses
locais oferecem espagos para ca-minhadas,

corridas, passeios de bicicleta, ginastica e
até atividades fisicas orientadas por profes-
sores, tais como ioga, Tai Chi Chuan, Lian
Gong, entre outras. Com isso, visitantes e
turistas podem manter a boa forma mesmo
longe de casa. E o melhor € que ¢ tudo de
graca. Confira alguns dos mais populares
parques na-turais de lazer da capital:

© FOTO: 4 WANDERLEY CELESTINO

Transformado em parque ha mais de cem
anos, o Parque Alberto Lofgren, conhecido
como Horto Florestal, tem 174 hectares de
mata atlantica que abrigam, entre outros
espécimes de arvores, eucaliptos, pinhei-
ros-do-brejo, criptomerias, pau-brasil, car-
valhos-nacionais, pau-ferro e jatobas. Entre
as variedades de animais, macacos-prego,
tucanos, gambas e aves como socés, gar-
cas, tico-ticos, serelepes, martins-pesca-

dores. No Horto fica o Palacio de Verdo do
Governo do Estado.

Vale a pena visitar o Museu da Madeira
(Octavio Vecchi), conhecido internacio-
nalmente por possuir o maior acervo de ma-
deiras da América Latina. Ao lado do museu
esta o marco do Trépico de Capricérnio, que
passa pelo parque. Outro passeio recomen-
dado é a Trilha do Arboreto, que apresenta
uma cole¢do de arvores plantadas para es-
tudos cientificos. Sem muita dificuldade, o
percurso pode ser feito em 30 minutos.

SERVICO

Enderego: r. do Horto, 931 — SP
Informagdes: (11) 6231-8555, ramal 256
Horario: das 6 as 19h

Atividades e atragoes: pista de cooper/tril-
ha, playground, pedalinho

Atividades livres: ginastica Lian Gong
(quarta e sexta, das 8h as 8h50)
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PARQUE DA ACLIMACAQ

Seu lago é um dos destaques. 0 parque a-
trai centenas de visitantes para sua pista
de cooper e trilhas. Aves aquaticas, como
0 soc6-dorminhoco, o bigua e martim-pes-
cador, freqiientam o local, além de gansos,
patos, garcas e cisnes negros. No lago vi-
vem carpas coloridas, carpas-de-espelho e
tilapias. A vegetagao compreende espécies

exéticas e nativas. Ha ainda um grande
eucaliptal. Trés obras do artista plastico
Arcangelo lanelli foram doadas ao local.

SERVICO
Endereco: r. Muniz de Souza, 1.119
— Aclimagao — SP

Informagdes: (11) 3208-4042

Horario: 6h as 20h

Atividades e atragdes: quadras de futebol
de saldo, campo, volei e basquete, pista de
cooper/caminhada/trilhas, playground, apa-
relhos de gindstica, museus/obras de arte
Atividades livres: Tai-Chi-Chuan (todos os
dias, menos quinta, das 7h30 as 9h30);
ginastica Lian Gong (sabado, das 9h as
10h); alongamento (todos os dias, menos
domingo, das 6h15 as 7h); danga (terga,
quinta e sabado, das 7h30 as 9h)

PARQUE DA AGUA BRANCA (FERNANDO COSTA)

Abriga prédios em estilo normando, projeta-
dos por Mario Whately, e vitrais art deco de
Anténio Gomide. Com quase 13 hectares (do
total, 73.109 m? ndo sdo pavimentados nem
edificados), é umailha de verde e exuberancia.
Possui diversas nascentes, lago com carpas e
grande variedade de aves. Tombado pelo pat-
rimdnio histdrico, oferece atracdes como es-
paco bioldgico, ranario, meliponario, aquario,
oficinas culturais e espago de leitura.
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SERVICO

Endereco: av. Francisco Matarazzo, 455
— Agua Branca — SP

Informagdes: (11) 3865-4130

Horario: das 6h as 18h

Atividades e atragdes: cooper/trilhas, play-
ground e feira de produtos organicos (ter-
¢as e sabados)

Atividades livres: Lian Gong (terca e
quinta, 7h30 as 8h30); Tai-Chi (quarta,
15h as 16h30, quinta, 6h30 as 7h30);
ginastica harménica (sabado, 10h as 11h});
pintura (quinta, Sh as 12h); orientagdo
alimentar/prética de exercicios ¢/ equipe
da Universidade Sao Camilo (segunda e
quarta, 7h as 12h, e 15h as 17h); exercicios
& coragdo, orientagdo por monitores da
USP (segunda e sexta, 7h as 11h e 15h as
18h; quarta, 7h as 8h30]); alongamento (se-
gunda e sexta, as 7h, 8h e 16h30, quarta,
?he8h)

© FOTO: 1 EDSON HIGA
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PARQUE DA LUZ

Primeiro jardim publico da cidade, inaugu-
rado em 1825, tem gruta com cascata e
aquario subterraneo descoberto ao acaso
no ano 2000. Em seus jardins, além de ar-
vores e muitos passaros, o visitante aprecia
esculturas e outras obras de diversos ar-
tistas que formam um charmoso conjunto
com a Pinacoteca do Estado. A Estagdo da

Luz, tombada pelo patriménio histérico e
sede do Museu da Lingua Portuguesa, esta
localizada em frente.

Sua flora é rica e habitam o parque aves
como sabid-laranjeira, sanhago, bem-te-
vi, periquito-verde, rolinha-caldo-de-feijao,
socé-dorminhoco e mamiferos como o
sagli-de-tufo-branco e bicho-preguica.

SERVICO

Endereco: pca. da Luz, S/N — Luz — SP
Informagdes: (11) 3227-3545

Horario: de terga a domingo, das 7 as 18h
Atividades e atragdes: pista de cooper/
caminhada/trilhas, aparelhos de ginastica,
playground, quiosques, museus e obras de
arte.

Atividades livres: ginastica Lian Gong
[terga a domingo, 6h15 as 7h15, portéo 4,
r. Ribeiro de Lima)

PARQUE DA INDEPENDENCIA

© FOTOS: 3 JEFFERSON PANCIERI

Marco histérico nacional, o Parque da
Independéncia fica na Colina do Ipiranga,
de onde D. Pedro | declarou a independén-
cia do Pais, em 1822. A &rea total, de 160
mil m?, engloba o Museu Paulista, a Casa
do Grito, Capela Imperial, o0 Monumento a
Independéncia e parque com viveiro de plan-
tas, arvores frutiferas e museu de zoologia.
Os edificios sao ligados por jardins projeta-
dos pelo paisagista Arsenius Puttemans,

que reproduzem concepgdes paisagisticas
inspiradas nos jardins barrocos franceses,
como o de Versailles. Também abriga fontes,
chafarizes e pontos de iluminagao noturna
que proporcionam grande destaque ao pré-
dio do museu.

SERVICO

Enderego: av. Nazareth, S/N — Ipiranga — SP
Informagdes: (11) 2273-7250

Hordrio: das 5h as 20h

Espagos para atividades fisicas: pista de
cooper/caminhada/trilhas, aparelhos de
ginastica

Atividades livres: ginstica Lian Gong (terca
e quinta, das 8h30 as 10h30; quarta e sex-
ta, das Sh30 as 11h30; primeiro e terceiro
domingo do més, das Sh30 as 11h30)
Atragdes: playground, drea de estar, mu-
seus, obras de arte
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PARQUE DO CARMO

Antiga fazenda, o Carmo é o segundo maior
parque da drea metropolitana de Sao Paulo.
A flora, bastante diversificada, inclui euca-
liptal, cafezal, pomar e um bosque de cere-
jeiras, cuja manutencgao é feita pela comu-
nidade japonesa. Em julho, o parque realiza
a Festa das Cerejeiras, um belo espetaculo
que enche de flores o local. A fauna abriga

PARQUE DO IBIRAPUERA

animais como gamba, bicho-preguica, ma-
caco, veado, borralha-assobiadora. 0 casa-
rao da fazenda foi mantido como parte das
edificagbes do parque. Tem um dos plane-
tarios mais modernos da América Latina.

SERVICO

Enderego: av. Afonso Sampaio e Souza, 951
— Itaquera — SP

Informagdes: (11) 6748-0010

Horario: das 6h as 18h

Espago para atividades fisicas: pista
de cooper/caminhada/trilhas, aparelhos
de ginastica, quadra de campo, ciclovia e
bicicletario

Atragdes: planetario, escola de astrofisica,
museu, obras de arte

Atividades livres: ginastica chinesa (se-
gunda a sexta, das 7h as 8h30)

© FOTO: 1 ALEXANDRE DINIZ

Inaugurado em 1954, é a &rea de lazer
mais freqiientada de Sao Paulo. Foi um dos
primeiros grandes projetos do paisagista
Burle Marx com o arquiteto Oscar Niemeyer.
Aos finais de semana, recebe 150 mil visi-
tantes. Além das belezas naturais, como
bosques, lagos e &reas verdes, tem atra-
¢des como o Museu de Arte Moderna (MAM),
Museu Afro Brasileiro, Fundagao Bienal,
centro de exposigdes Oca, Planetario,
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Auditério Ibirapuera, Obelisco etc. 0 Viveiro
Manequinho Lopes, outro destaque, forne-
ceu nas décadas de 30 a 60 mudas de ar-
vores para pragas e ruas paulistanas. Hoje,
produz flores e plantas frutiferas.

SERVICO

Enderego: av. Pedro
S/N — Ibirapuera — SP
Informagdes: (11) 5574-5177

Horario: 6h as 22h

Atividades e atragdes: pista de cooper/
caminhada/trilhas, ciclovia, bicicletario,
quadra de campo e poliesportiva, play-
ground, planetario, escola de astrofisica,
museus, obras de arte

Atividades livres: Lian Gong (segunda a
sdbado, 7h30 as 8h30, e 10h30 as 11h30;
domingo, 7h as 8h, e 10h as 11h, portao ?7);
Tai-Chi [segunda, 10h30 as 11h30, portao
7-A), exercicios para a visdo (terga e quinta,
8h45 as 10h, portdo 7)

Alvares  Cabra,
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PARQUE TRIANON
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No coragdo da av. Paulista, foi criado sobre
uma floresta exuberante. Para projeta-lo,
convidou-se o francés Paul Villon, cria-
dor dos jardins do Palacio do Catete, que o
elaborou em estilo inglés com requintes
romanticos, preservando espécies nativas.
Apesar de remodelado, o visitante aprecia
remanescentes das espécies que cobriam
toda a regiao, como cedro e pau-ferro. Entre

PARQUE VILLA LOBOS

as enormes arvores, sapopemba, jequitiba,
jatobd, entre outros. Além da variedade
de aves, podem ser vistos exemplares de
caxinguelé (esquilo florestal) e outros ani-
mais de pequeno porte. Uma atragao é a es-
cultura “Fauno”, de Brecheret. Em frente ao
parque, esta o Masp.

SERVICO

Enderego: r. Peixoto Gomide, 949

— Cerqueira César — SP

Informagées: (11) 3289-2160

Horério: 6h as 18h

Atividades e atragdes: pista de cooper/
caminhada/trilhas, aparelhos de ginastica,
playground, museus/obras de arte
Atividades livres: gindstica Lian Gong
(sdbado, 9h as 10h), Tai-Chi (segunda a
sexta, 7h30 as 9h; sabado e domingo, 8h
as 9h); ginastica (todos os dias, 6h30 as
7h30)

@© FOTO: 4 DIVULGAGAO PARQUE VILLA LOBOS

Inaugurado em 1994, é um bom programa
para caminhadas, passeios de bicicletas
e patinagdo. Nos fins de semana, recebe
cerca de 25 mil visitantes atraidos pela
pista de cooper e ciclovia com 1.650 metros
pavimentados. Possui 732 mil m? de area
verde de mata atlantica, ilha musical para
shows e concertos populares e area de la-
zer. As criangas costumam ficar logo na en-
trada principal, em um playground de areia

com bancos para os pais ficarem atentos
aos movimentos da garotada. E o primeiro
parque adequado a acessibilidade de pes-
soas portadoras de deficiéncia.

SERVICO

Enderego: av. Professor Fonseca Rodrigues,
1.655 — Alto de Pinheiros — SP
Informagdes: (11) 3023-0316

Hordrio: 7h as 18h (no verao, até as 19h)
Atividades fisicas e atragdes: quadras de
futebol de campo, poliesportivas e volei de
areia, tabelas de street basketball, apare-
lhos de ginastica, playground e quiosques
com mesas

Atividades livres: ginastica Lian Gong (ter-
casas 7h20; quartas as 7h30; sextas as 7h;
sabados as 8h, sempre na quadra de volei)
Facilidades: sanitarios para deficien-
tes fisicos, lanchonete e 750 vagas de
estacionamento
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POR QUE FAZER TURISMO DE SAUDE

EM SAO PAULO?

* Aqui une-se negdcios, bem-estar e sadde no
maior pélo de eventos e entretenimento da
América Latina. A cidade é considerada a capital
da cultura, vanguarda e conhecimento da regido e
maior centro gerador de tendéncias do Pais.

* Como sede de vérias das melhores faculdades
de medicina do Brasil, aqui residem naturalmente
muitos dos médicos, professores, pesquisadores
e profissionais de satide mais conceituados e
experientes.

 Na capital paulista é possivel reunir tecnologia
de ponta, institui¢des de primeiro mundo, profis-
sionais renomados e tarifas em reais.

* Acidade é considerada referéncia internacional
em areas que vao do tratamento de doengas do
coragdo a cirurgia plastica, passando pela orto-
pedia, oncologia, entre outros ramos de alta com-
plexidade, com um setor hospitalar de primeira e
extensa rede de servigos diagnésticos.

* Ambiente hospitaleiro e acolhedor. A simpatia e a
hospitalidade do povo tornam os centros médicos
mais humanos e acolhedores.

* As diversas nacionalidades que formam Sao
Paulo fazem dos profissionais verdadeiros experts
no atendimento a pessoas de diferentes culturas.

* Isso também facilita a existéncia de instituicdes que
valorizam diferengas culturais, étnicas e religiosas.

0 primeiro hospital fora dos EUA a receber
a cobigada acreditagao JCI (Joint Comission
International) fica em S&o Paulo — o Hospital
Israelita Albert Einstein.

* Amaior parte dos hospitais da capital possui
seus proprios institutos de pesquisa e ensino
para garantir a qualidade do corpo médico e sua
crescente atualizagao.

* 0 desenvolvimento constante na area de
pesquisa e ensino inclui a cidade no roteiro
internacional de cursos e estudos direcionados a
saude. Por isso, Sao Paulo recebe tantos congres-
sos internacionais ligados a area médica.
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* Hotéis oferecem tarifas especiais para acom-
panhantes, operadoras de turismo e agéncias
de viagens criam pacotes que unem negdcios,
lazer e saude, hospitais disponibilizam servicos
exclusivos para viajantes.

* Aqui existem 9 mil clinicas de 50 especialidades
médicas.

* 0 Brasil é 0 segundo pais do mundo em procedi-
mentos de Cirurgia Plastica, atras apenas dos
Estados Unidos. E Sao Paulo é o maior centro de
cirurgia plastica e estética do Pais.

* Ha instituigdes que auxiliam nos tramites
com convénios internacionais e até mesmo no
processo de extensao de vistos de pacientes e
acompanhantes.

* Mega-unidades diagndsticas permitem fazer
todo tipo de exame em um s6 local.

* Quase todos os grandes hospitais e clinicas
oferecem o servico de Hospital-dia, voltado para
segmentos de baixa complexidade e sob medida
para viajantes.

* Os resultados dos exames podem ser acom-
panhados pela internet, o que facilita sensivel-
mente a vida de quem n&o vive na cidade.

» £ possivel obter os resultados dos exames nos
mais diversos idiomas — do inglés ao japonés.

* Na cidade de SP, hospitais lembram hotéis e seus
apartamentos oferecem todo tipo de conforto,

de TV a cabo 2 internet banda larga. E possivel

até mesmo dispor de dreas para a realizagao de
reunides de negdcios.

* Diversas institui¢des oferecem servigos de
segunda opinido. E isso pode acontecer até
mesmo durante os procedimentos, por meio de
video-conferéncia.

* Aqui se encontram spas que sao verdadeiras
ilhas de tranqtiilidade na metrépole, além de 53
parques naturais para atividades ao ar-livre e
gratuitas.



PROGRAMAS ESPECIFICOS

Por isso, é cada vez maior o nimero
de executivos que em sua viagem a ci-
dade fazem um check-up, por exemplo.
Também é comum acompanhantes e
familiares aproveitarem para realizar
algum procedimento, estético, odon-
tolégico ou mesmo um check-up.

Tudo isso, certamente, sdo bons ar-
gumentos ndo somente para se tratar
em Sdo Paulo, como para se criar
produtos. Vérias operadoras e agén-
cias de viagens ja desenvolveram
programas ligados ao turismo médico,
a estética, 3 salide e ao bem-estar.
Conhega algumas:

GO IN SAD PAULO

Telefone: (11) 3289-3814

E-mail: goinsaopaulo@uol.com.br
Site: www.goinsaopaulo.com.br
Informagdes:

Programa “Sadde e Bem-Estar” de
4h no Life Extension Institute &
International Laser Center. No final do
programa, almogo no “verdissimo”
restaurante Chacara Santa Cecilia,
em Pinheiros. Prestam-se também
servigos de receptivo e assessoria
para turistas em tratamento médico
e consultas.

GRAFFIT TURISMO

Telefone: (11) 5549-9569

E-mail: viagens@graffit.com.br

Site: www.graffit.com.br

Informagdes:

Circuito “Sao Paulo Bem-Estar” mostra
a cidade sob enfoque diferenciado,
onde é possivel viver com qualidade de
vida e saude, apreciando bons lugares

e convivendo com variados elementos
significativos para a manutengéo

do corpo e mente saos. Roteiro
permeia lado zen de viver numa
gigante metropole, apresentando seus
pontos mais agradéveis e tranq(ilos e
destaca parques, clubes, restaurantes
e academias.

IT VIAGENS DE INCENTIVO

MICE TRAVEL SOLUTIONS
Telefone: (11) 4195-0681

E-mail: saudebrasil@cpmb.com.br
Site: www.itmiceincentivo.tur.br
Informagdes:

Viagens nao precisam ser neces-
sariamente de lazer ou negécios. AT
Viagens de Incentivo-MICE oferece o
programa de “Medicina Preventiva com
0 IT Satde SAD”, voltado ao bem-estar
do colaborador, cliente ou fornecedor
por meio de check-up nos melhores
hospitais e centros diagnésticos da
cidade. Pode ocorrer conjugado com
outros produtos oferecidos pela IT
como feiras, congressos, seminarios
etc. Aempresa se encarrega de todas
as responsabilidades referentes a
anamnese, traslado, hospedagem,
agendamento de exames e tradutores.
Certificado pelo CPMB (Conselho para
Promog&o da Medicina Brasileira).

NUMBER ONE TOURS

Telefone: (11) 3081-4004

E-mail: info@numberonetours.com
Site: www.numberonetours.com
Informagdes:

Aexceléncia dos servigos médicos
€ um atrativo de Sao Paulo, sejaem

doengas tropicais, estética corporal,
odontologia, cardiologia, reabilitagao
fisica e outras especialidades.
ANumber One atende tanto pacientes
para tratamento como profissionais
de satide em busca de aprimoramento
tedrico e pratico. Consultas, trata-
mentos, visitas técnicas e cursos sao
previamente agendados e, ao chegar a <«
cidade, ha logfstica de transporte e
assessoria de profissionais
conceituados.

SERVICO
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TAYAR TURISMO

Telefone: (11) 5081-3118

E-mail: tayarturismo@tayarturismo.com.br
Site: www.tayarturismo.com.br
Informagdes:

Pacote de “Satide em Sao Paulo” com
servigo receptivo in/out, reserva de
hotel, agendamento de check-up em
hospitais ou laboratérios de renome
e/ou agendamento em um dos varios e
famosos spas urbanos da cidade. Tudo
com servico diferenciado e transporte
para os locais.

TRIP ON JEEP

Telefone: (11) 5543-5281

E-mail: contato@triponjeep.com
Site: www.triponjeep.com
Informagdes:

Preserva o meio-ambiente e a
qualidade dos clientes com o roteiro
“Vivéncias na Natureza”, que busca o
resgate do equilibrio em areas de mata
atlantica sem sair da cidade de Sao
Paulo. Caminhadas e atividades ao ar
livre, totalmente personalizadas.

OPERADORAS PARCEIRAS DO TURISMO NA CIDADE DE SAQ PAULO

S&o Paulo conta com operadoras de
turismo que vém criando parcerias e
p para 0
setor na capital. Conhega as operado-
ras parceiras do turismo na cidade:

AEXTOUR

Enderego: r. Chamantd, 2 — Alto da
Moéca

S&o Paulo — SP — CEP: 03127-030
Tel.: (11) 6121-7795

E-mail: citytour@aextour.com.br
www.aeroportoexpress.com.br

AGTUR

Endereco: av. Diogo Gomes Carneiro,
110 - Casa 70 — Butanta

Sao Paulo — SP — CEP: 05547-030
Tel.: (11) 3783-5707 / 8201-6961
E-mail: ana.gervasio@agtur.com.br
www.agtur.com.br

ALMAX VIAGENS

Endereco: r. Diogo Moreira, 132 — conj.
1.905 - Pinheiros

Sao Paulo — SP — CEP: 05423-010

Tel.: (11) 3035-1000

E-mail: almax@almax.com.br
www.almax.com.br

ANDANCAS VIAGENS E TURISMO
Endereco: r. Anny, 803 — Vila
Independéncia

Sao Paulo — SP — CEP: 04240-000
Tel.: (11) 6945-8828/6863-0233
E-mail: andancastur@uol.com.br
www.andancastur.com.br

BRAZIL GO (CONNECTION LINE)
Enderego: av. Paulista, 807, conj. 718
— Cerqueira Cesar

Sao Paulo — SP— CEP: 01311915
Tel.: (11) 3285-6691
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E-mail:
connectionline@connectionline.com.br;
brazilgo@brazilgo.com.br
www.connectionline.com.br /
www.brazilgo.com.br

CHECK POINT RECEPTIVE SERVICE
Endereco: r. Jaques de Cerceau, 84

— Vila Buenos Aires

S&o Paulo — SP — CEP: 03624-120

Tel.: (11) 60911316

E-mail: receptive@checkpoint.com.br
www.checkpointtours.com.br

CIRCUITO SAO PAULO

Endereco: r. Cancioneiro de Evora, 552
— Chécara Santo Antdnio

Sé&o Paulo — SP — CEP: 04708-010

Tel.: (11) 5182-3974 / 5181-9914
E-mail: info@circuitosaopaulo.com.br
www.circuitosaopaulo.com.br
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CLAUDIA LOPEZ TURISMO
Endereco: av. Brigadeiro Faria Lima,
1.572, conj. 1611 — Jardim Paulista
Sao Paulo — SP — CEP: 01451-917

Tel.: (11) 3812-1256 / 9533-5680
E-mail: info@claudialopezturismo.com
www.claudialopezturismo.com

EASYGOING

Enderego: r. Cristiano Viana, 1.182
— Jardim América

S&o Paulo — SP — CEP: 05411-002
Tel.: (11) 3801-9540

E-mail: info@easygoing.com.br
www.easygoing.com.br

ECOLOGY PASSAGENS E TURISMO
Endereco: r. Cel. Joaquim Ferreira Lobo,
203 - V. Olimpia

Sao Paulo — SP — CEP: 04544-150

Tel.: (11) 3845-0273

E-mail: ecology@ecology.com.br
www.ecology.com.br

FAST TRANS RECEPTIVO
Endereco: r. Jovita, 308 — Santana
Sao Paulo — SP - CEP: 02036-001
Tel.: (11) 6978-7060

E-mail: fasttrans@fasttrans.com.br /
reservas@fasttrans.com.br
www.fasttrans.com.br

GIPSY TOURS

Endereco: av. Doutor Vieira de Carvalho,
115 — conj. 42 — Repdblica

S&o Paulo — SP — CEP: 01210-010

Tel.: (11) 3338-1800

E-mail: gipsy@gipsytours.com.br
www.gipsytours.com.br

GO IN SAO PAULO

TURISMO & RECEPTIVO

Endereco: r. Carlos Sampaio, 154, Casa
10 — Bela Vista

Sao Paulo — SP — CEP: 01333-020

Tel.: (11) 3289-3814 / 9211-5399
E-mail: goinsaopaulo@uol.com.br
www.goinsaopaulo.com.br

GOL TOUR

Endereco: av. Sdo Luiz, 187 Térreo,
8 — Centro

Sao Paulo — SP — CEP: 01046-001
Tel.: (11) 3256-2388

E-mail: goltour@goltour.com.br
www.goltour.com.br

GPS TURISMO

Endereco: r. Oscar Freire, 2.099

— Sumaré

S&o Paulo — SP — CEP: 05409-011
Tel: (11) 3088-1311

E-mail: info@gps.tur.br
www.gps.tur.br

GRAFFIT TURISMO
Endereco: r. Carlos Petit, 215 — Vila
Mariana

Sao Paulo — SP — CEP: 04110-001
Tel.: (11) 5549-9569

E-mail: graffit@graffit.com.br
www.graffit.com.br

GRUPO ALC VIAGENS E TURISMO
Endereco: av. Prestes Maia, 242,
conj.501 - Centro

Sao Paulo — SP — CEP: 01031-000

Tel.: (11) 3329-9280/9237/9238
E-mail: alcturismo@alcturismo.com.br
www.alcturismo.com.br

GTF BRASIL TURISMO
Endereco: av. Jabaquara, 1.953,
conj. 2 — Saude

Séo Paulo — SP — CEP: 04045-003
Tel.: (11) 5078-8682 / 5587-6078
E-mail: gtfbrasil@terra.com.br
www.gtfbrasil.com.br

INDYTUR TURISMO & RECEPTIVO
Endereco: . Tabatinguera, 140 —sl.
1.010 — Centro

S&o Paulo — SP — CEP: 01020-000
Tel.: (11) 31111777

E-mail: indytur@uol.com.br
www.indytur.com.br

IT VIAGENS DE INCENTIVO
Endereco: al. Rio Negro, 911 — 9°A
— Alphavile

S&o Paulo — SP — CEP: 06454-000
Tel.: (11) 4195-1660

E-mail: contato@it-incentivo.com.br
www.it-incentivo.com.br

JAMAL TURISMO

Endereco: r. Afonso José de Carvalho,
108 — Alto de Pinheiros

Sao Paulo — SP — CEP: 05451-000
Tel.: (11) 3022-7657 3022-7583
E-mail: jamal@jamaltur.com.br
www.jamaltur.com.br

KATUR TURISMO

Endereco: av. Engenheiro Heitor A. Eiras
Garcia, 480, sl. 20 — Butanta

S&o Paulo — SP — CEP: 05588-000

Tel.: (11) 3788-1200

E-mail:
katurturismo@Kkaturturismo.com.br
www.katurturismo.com.br

MUNDO AVENTURA
Enderego: Al. dos Nhambiquaras, 1.000
—Moema

Sao Paulo - SP
Tel.: (11) 50529385
E-mail:

atendimento@mundoaventura.com.br
www.mundoaventura.com.br

NEXT TRAVEL

Endereco: r. Formosa, 111, conj. 92
— Centro

S&o Paulo — SP — CEP: 01043-000
Tel.: (11) 3258-3139
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E-mail: grpbrasil@grpbrasil.com.br
www.grpbrasil.com.br

NEW DEAL RECEPTIVE SERVICE
Endereco: r. Caiubi, 553 — Perdizes
Sao Paulo — SP — CEP: 05010-000
Tel.: (11) 3675-4942 / 3875-5587
E-mail: newdealsp@uol.com.br

NUMBER ONE TOURS

— RECEPTIVE SERVICES
Endereco: r. Cristiano Viana, 441, conj.
73 — Cerqueira Cesar

S&o Paulo — SP — CEP: 05411-000

Tel.: (11) 3081-4004

E-mail: info@numberonetours.com
www.numberonetours.com.br

G04 BRAZIL/
QUEENSBERRY BRASIL
DESTINATION MANAGEMENT
Endereco: av. Sdo Luis, 165, 2°A
—Centro

Sao Paulo — SP — CEP: 01046-911
Tel.: (11) 3217-7100

E-mail: go4brazil@go4brazil.com
www.godbrazil.com /
www.queensberrydmc.com.br

ODYSSEY SOUTH AMERICA
Endereco: Igo. do Arouche, 63, Centro
Sé&o Paulo — SP — CEP: 01219-011
Tel.: (11)3331-:0278/3361-7173
E-mail:
info@odysseysouthamerica.com.br
www.odysseysouthamerica.com.br

RELAX VIAGENS E TURISMO
Endereco: r. Avaré, 235 — Pacaembu
Sao Paulo — SP — CEP: 01243-030

Tel.: (11) 3661-8570 3663-0638
E-mail: relaxturismo@webcable.com.br
www.relaxturismo.com.br

RMB TOUR

Endereco: r. Dom Paulo Pedrosa, 701,
conj. 93-A — Real Parque

Sao Paulo — SP — CEP: 05687-001
Tel.: (11) 3758-1569 / 91025952
E-mail: rmbcitytour@rmbcitytour.com
www.rmbcitytour.com

R&M TURISMO

Endereco: r. Vitéria Calegari, 303
— Ponte Grande

Sao Paulo — SP — CEP: 07032-051
Tel.: (11) 6422-0969

E-mail: rmtur@rmtur.com.br
www.rmtur.com.br

SANTARITA

Endereco: r. Senador El6i de Souza, 50
— Vila Silvia

S&o Paulo — SP — CEP: 03821-060

Tel.: (11) 6546-8008

E-mail: agencia@turismosantarita.com.br
www.santaritaagencia.tur.br



SEASON EVENT TRAVEL
Enderego: r. Renato Paes de Barros,
696, conj. 24 — Itaim

Sao Paulo — SP — CEP: 04530-000
Tel.: (11) 3078-8446

E-mail: season@season.tur.br
www.season.tur.br

SERVICE GLOBAL

Endereco: r. Galvao Bueno, 33, conj. 71
— Liberdade

S&o Paulo — SP — CEP: 01504-001

Tel.: (11) 3572-8990/3572-8996
E-mail: global@seviceglobal.com.br
www.serviceglobal.com.br; www.
brazilonboard.com

SPTOURS

Endereco: . André Oreifus, 109, ap. 114
/BI2 — Higiendpolis

Sao Paulo — SP — CEP: 01232-010

Tel.: (11) 3875-6512 / 8104-5577
E-mail: sptours@sptours.com.br
Www.sptours.com.br

SUNFLOWER TURISMO
Endereco: r. Homero Vaz do Amaral,
221 - Veleiros

Sao Paulo — SP — CEP: 04774-030
Tel.: (11) 5541-7770/5687-7424
E-mail: sac@sunflowerturismo.com
www.sunflowerturismo.com.br

TAYAR EVENTOS TURISMO
Enderego: r. Dona Avelina, 68 —

Vila Mariana

Sao Paulo — SP — CEP: 04111-000
Tel.: (11) 5081-3118 / 5083-7250
E-mail: tayar@tayarturismo.com.br
www.tayarturismo.com.br

TDK BRASIL

Endereco: r. Manoel Gaya, 1.232
— Jardim Tremembé

Sao Paulo - SP—

CEP: 02313-000

Tel.: (11) 6204-3941

E-mail: tdkbrasil@terra.com.br

TERRANOBRE TURISMO

Endereco: r. Tagipury, 235 — sl. 44
—Barra Funda

Sao Paulo — SP — CEP: 01156-300

Tel.: (11) 3662-1505

E-mail: terranobre@terranobre.com.br
www.terranobre.com.br

TRANSFERS EXPRESS

Enderego: r. Formosa, 111,

conj. 92 - Centro

Sé&o Paulo — SP — CEP: 01043-000

Tel.: (11) 3256-4949

E-mail:
transfersexpress@transfersexpress.com.br
www.transfersexpress.com.br
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TRIP ON JEEP ECOTURISMO
Enderego: r. Arizona, 623 — Brooklin
Sao Paulo — SP—

CEP: 04567-002

Tel.: (11) 5543-5281

E-mail: contato@triponjeep.com
www.triponjeep.com

TUNIBRA

Endereco: pa. da Liberdade, 170
— Liberdade

S&o Paulo — SP —

CEP: 01503-010

Tel.: (11) 3346-8282

E-mail: tunibra@tunibra.com.br
www.tunibra.com.br

URBEN TURISMO

r. Acarapé, 338 — Salde

S&0 Paulo — SP —

CEP: 04139-090

Tel.: (11) 5071-7058

E-mail: contato@urbenturismo.com.br
www.urbenturismo.com.br

VIA SERTA

Endereco: r. Conde de Barca, 410
— Freguesia do 0

Sao Paulo — SP — CEP: 02840-010
Tel.: (11) 39213367 3923-0806
E-mail: viaserta@uol.com.br
www.viaserta.com.br

S3o Paulo Turismo — SPTuris

PARA AUXILIO NA CRIACAO DE PRODUTOS RELACIONADOS AO TURISMO MEDICO:

© FOTOS: 1 MARCOS HIRAKAWA

Empresa de Turismo e Eventos da Cidade de Sao Paulo
E-mail: projetosturisticos@spturis.com

Sites: www.spturis.com e www.cidadedesaopaulo.com
Ou contate uma operadora de receptivo especializada no tema (veja pag. 57 a 59) ou seu agente de viagens
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Porém, vale ressaltar que todos os operadores e agentes de viagens podem oferecer este tipo de produto.
Procure o seu e informe sobre seus interesses. Se nao hd um operador ou agente de confianca, uma boa forma
de verificar sua competéncia é entrar em contato com a Associagao Brasileira de Agéncias de Viagens (Abav-
SP) ou Sindicato das Empresas de Turismo (Sindetur-SP), para agéncias do Estado, e Associagao Brasileira

das Operadoras de Turismo (Braztoa) ou Abav Nacional, para Sao Paulo e resto do Pafs, e ver se a agéncia ou
operadora faz parte de seus quatros associativos.

Isso porque ha uma série de exigéncias para que a as empresas possam se associar a essas entidades, o que
aumenta a chance de uma escolha acertada. Para falar com a Abay, ligue (11) 2223-0555 (SP), (11) 3231-3077
(Nacional) ou acesse www.abav.com.br. Para contatar o Sindetur, ligue para (11) 3224-8544 ou entre em www.
sindetur.com.br. E a Braztoa esta disponivel no (11) 3259-9500 ou www.braztoa.com.br.

Se vocé é operador ou agente de viagens e pretende investir nesse grande produto que é o Turismo de Saude
em Sao Paulo, para garantir a integridade e o bem-estar de seu passageiro — o mesmo vale para o consumidor
— é preciso considerar pontos importantes. Consulte sempre entidades que ajudem a verificar a qualidade dos
profissionais e das instalagdes com os quais se pretenda montar produtos médicos ou realizar procedimentos.
Das pags. 33 a 39, é possivel encontrar também informagdes importantes sobre servigos, cadastros e dicas
dessas instituigdes, entre elas:

* AMB (Associagao Médica Brasileira) — www.amb.org.br

* APCD (Associagdo Paulista de Cirurgides-Dentistas) — (11) 6223-2300 / www.apcd.org.br

* APM (Associag3o Paulista de Medicina) — www.apm.org.br

« Cremesp (Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo — www.cremesp.org.br

« Isaps (International Society of Aesthetic Plastic Surgery — Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica
Estética) — www.isaps.org

* Procon-SP — www.procon.sp.gov.br

 SBCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica) — www.sbep.org.br (Brasil) / www.sbcp-sp.org.br (regional

Sao Paulo)
« Sindshosp (Sindicato dos Hospitais, Clinicas, Laboratdrios e Demais Estabelecimentos de Servigos de Saude
do Estado de Sao Paulo) — (11) 3331-1555 / www.sindhosp.com.br

A Sao Paulo Turismo S.A. (SP Turis) é a empresa municipal responsavel pela promog&o turistica e de eventos da
Cidade de Sao Paulo. Ex-Anhembi Turismo e Eventos, é presidida por Caio Luiz de Carvalho, que atua ha mais de
25 anos na atividade turistica, tendo sido Ministro do Esporte e Turismo e presidente da Embratur. Aempresa,
de economia mista, administra ainda o Parque Anhembi e o Autédromo de Interlagos.

Veja mais no www.spturis.com e saiba mais sobre o turismo em S&o Paulo no www.cidadedesaopaulo.com.

0 Sindicato dos Hospitais, Clinicas, Laboratdrios e Demais Estabelecimentos de Servigos de Saude do Estado
de Sao Paulo foi criado, hd 68 anos, a fim de lutar pela dignidade e respeito do setor de salde, representado por
instituicdes e profissionais engajados em prestar atendimento de qualidade, respeitando principios éticos e
valores imutaveis que regem a boa medicina. Presidido por Dante Ancona Montagnana.

UMA LEI QUE FACILITOU A MODERNIDADE NA MEDICINA

Muitos dos hospitais da cidade de Sao Paulo existem ha mais de 70 anos, principalmente nos arredores

da avenida Paulista, importante corredor de servigos da capital. Para proteger essas edificagdes, que sao
verdadeiros patrimonios histdricos e, ao mesmo tempo, permitir a modernizacdo de suas instalagdes, uma
lei municipal garante a esses hospitais o direito a ampliagao e reforma, para que eles possam acompanhar a
constante evolugao deste mercado.
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COMO CHEGAR

AVIAO

www.infraero.gov.br

AEROPORTO INTERNACIONAL
DE GUARULHOS

Rod. Helio Smidt, s/n°,
Guarulhos (SP).

Tel. (11) 6445-2945

AEROPORTO INTERNACIONAL
DE CONGONHAS

Av. Washington Luis, s/n°,
zona suL

Tel. (11) 5090-9000

AEROPORTO INTERNACIONAL
DE VIRACOPOS/CAMPINAS
Rod. Santos Dumont, km 66,
Campinas (SP)

Tel. (19) 3725-5000

CAMPO DE MARTE

Av. Santos Dumont, 1.979,
Zona norte.

Tel. (11) 6221-2699

oniBUS
www.socicam.com.br

TERMINAL RODOVIARIO DO
TIETE

Av. Cruzeiro do Sul, 1.800,
Zona norte.

Tel. (11) 3235-0322

TERMINAL RODOVIARIO
DA BARRA FUNDA

R. Mario de Andrade, 664,
Zona oeste.

Tel. (11) 3235-0322

TERMINAL RODOVIARIO
DO JABAQUARA

R. dos Jequitibas, s/n°,
zona sul.

Tel. (11) 3235-0322

HELICOPTERO

HELICIDADE

R.Onofrio Milano, 186,
Zona oeste.

Tel. (11) 3767-3500,
www.helicidade.com.br

HELIPARK

Rua Fortunato Grilenzone,
417, Carapicuiba (SP)

Tel. (11) 4186-9599,
www.helipark.com.br

ESTRADAS

ANCHIETA (SP-150) E
IMIGRANTES (SP-160)
Baixada Santista, e ABCD
(Santo André, S&o Bernardo,
S3o0 Caetano do Sule
Diadema).

Informagdes

0800-197878 ou
http://ecovias.terra.com.br

ANHANGUERA (SP-330)
Triangulo Mineiro, Barretos,
Franca e Jundiai.
www.autoban.com.br

AYRTON SENNA-

CARVALHO PINTO (SP-070)
Ligagao as rodovias
Presidente Dutra e Carvalho
Pinto. Leva ao Aeroporto
Internacional de Guarulhos,
litoral norte do Estado de Sao
Paulo, Campos do Jordao,
Taubaté e Rio de Janeiro.
www.dersa.com.br/rodovias

BANDEIRANTES (SP-348)
Campinas e Aeroporto
Internacional de Viracopos.
www.autoban.com.br

CASTELO BRANCO (SP-280)
Passa por Carapicuiba e
cidades do interior do Estado
de Sao Paulo.
www.viaoeste.com.br

FERNAO DIAS (BR-381)
Mairipora, Atibaia e Minas
Gerais. Acesso a rodovia Dom
Pedro Il.

www.br381.com.br

PRESIDENTE DUTRA
(BR-116)

Via de acesso para
visitantes do Estado

e do Rio de Janeiro.
Também liga Guaratinguets,
Séao José dos Campos

e Taubaté.
www.novadutra.com.br

RAPOSO TAVARES (SP-270)
Liga a cidade a Cotiae a
Votorantim, além de outros
municipios do interior do
Estado de Sao Paulo.
www.viaoeste.com.br

REGIS BITTENCOURT
(BR-116)

Leva a cidades da Grande
S3o0 Paulo, como Embu e
Tabodo da Serra, e ao Sul
do pais.

www.dnit.gov.br

TAMOIOS (SP-125)

Acesso pela rodovias Carvalho
Pinto ou Presidente Dutra.
Leva ao litoral norte do Estado
e 4 Rio-Santos (BR-101).
www.der.sp.gov.br

Informagdes sobre Rodovias
Estaduais: DER,
tel. (11) 3311-1400.

GUIA DE VIAGEM |

TRANSPORTE
NA CIDADE

ONIBUS

S30 Paulo tem cerca de
10 mil 6nibus. Em casas
lotéricas ou nos postos da
SP Transportes vocé pode
solicitar seu Bilhete Unico

PS
PN
+
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que da direito a 4 passagens
a cada 2 horas por
umabunica tarifa, ou pague
diretamente ao cobrador.
Nos 6nibus, embarca-se
pela frente e desembarca-se
na parte de tras.
Informagades: tel. 156

METRO

A cidade conta atualmente
com quatro linhas: Azul
(trajeto Norte/Sul), Verde
(trajeto Imigrantes/Vila
Madalena), Vermelha (trajeto
Leste/Oeste), Lilas (trajeto
Capéo Redondo/Largo
Treze). O servigo funciona
diariamente das 4h40 as
24h, exceto a Linha Lilas,
que nao funciona domingos.
0 Bilhete Unico faz
integracao entre os onibus
e 0 metrd, com um valor
diferenciado.

Informagdes:

Tel. (11) 3283-5228 ou
Www.metro.sp.gov.br

TREM

A Companhia Paulista de Trens
Metropolitanos (CPTM) serve
tanto as regides periféricas

da cidade como a Marginal
Pinheiros. No terminal da Luz,
¢ feita a integracao gratuita
entre metrd e trens. 0 sistema
de metrd e o ferrovidrio
também se integram nas
estacdes Barra Funda, Brs e
Santo Amaro.

Informagoes:

Tel. 0800-055-0121 ou

Www.cptm.sp.gov.br
TAXI
E facil encontrar téxis em

S&o Paulo. O prego a ser pago
esta indicado no painel em

vermelho. Ha trés categorias:
comum, especial e radio taxi.
COOPERTAXI

Tel.: (11) 6941-2555

LIGUE TAXI

Tel.: (11) 3866-3030
ESPECIAL RADIO-TAXI

TEL.: (11) 3146-4000.

ALUGUEL DE CARRO

S&o Paulo é servida pelas
principais locadoras de
carros do mundo, balcdes
destas companhias podem
ser encontrados nos
aeroportos e terminais
rodoviarios da cidade.

TRANSITO

E obrigatério o uso de cinto
de seguranga na cidade e
nas estradas, e é proibido

a0 motorista falar ao celular.
A cidade tem rodizio de
vefculos — carros com placas
terminadas nos seguintes
nimeros nao podem
circulam das 7h as 10h e das
17h as 20h nos seguintes
dias da semana: 1 e 2 (2?),
3e4(3%),5e6(4%),7e8
(5%),e9e0 (62).
Informagdes sobre o
transito: CET, tel. 194,

www.cetsp.com.br

TELEFONES

LIGAGOES TELEFONICAS

LigacGes para fora de

S&o Paulo: 0 + ndimero

da operadora + cédigo da
cidade + nimero do telefone.
Ligag@es internacionais: 00
+ numero da operadora +
cddigo do pais + cédigo da
cidade + numero do telefone.
0 cédigo DDD da cidade de

S&o Paulo é 11. Para ligar
para algumas cidades do
Estado, que também tém
cddigo 11, é necessario
discar o nimero da
operadora. Informe-se pelo
tel. 102. Nas bancas de
jornal sao vendidos cartdes
telefénicos de 20, 40,50 e
75 créditos. Cada crédito é
equivalente a dois minutos
de conversagao para
ligagdes locais.

ALUGUEL DE CELULARES

Encontram-se quiosques
para alugar celulares no
Aeroporto Internacional de
Guarulhos e nos grandes
hotéis da cidade.

Fast Cell,

Tel. (11) 3772-0777;
PresCell,

Tel. (11) 3253-0077.

TELEFONES UTEIS
E DE EMERGENCIAS

BOMBEIROS

tel. 193

POLICIA CIVIL

tel. 147

POLICIA MILITAR

tel. 190

PRONTO SOCORRO

tel. 192

INFORMAGOES SOBRE
ASSINANTES (LISTA
TELEFONICA)

tel. 102

CORREIOS

(ACHADOS E PERDIDOS)
tel. 159

DEFESA DO CONSUMIDOR
tel. 151

EMERGENCIA DE TRANSITO
tel. 156

FARMACIAS DE PLANTAO
tel. 136

INFORMAGOES DDI

tel. 08007771515




SEGURANCA

DELEGACIAS
ESPECIALIZADAS NO
ATENDIMENTO A TURISTAS

DIVISAO POLICIAL DE
PORTOS, AEROPORTOS,
ATENDIMENTO AO TURISTAE
PROTEGAO A DIGNITARIOS
Rua Sao Bento, 380, 5°
andar, Centro. Tel. (11)
3107-5642 e 3107-8332.

12 DEATUR/CENTRO

Av. Séo Luiz, 91, Centro.
Tel. (11) 3214-0209 e
3120-3984.

22 DEATUR/CONGONHAS
Av. Washington Luis, s/n°,
Zona Sul.

Tel. (11) 5090-9032,
5090-9043 e 5090 9041.

32 DEATUR/GUARULHOS
Rua Dr. Jodo Jamil Zarif, s/

n®, Guarulhos (SP). Tel. (11)
6445 3064, 6445-2686,
6445-2162, 6445-3464,
6445-2221.

42 DEATUR/CAMPINAS
Tel. (19) 225-5426.

DICAS DE SEGURANCA

Em www.cidadedesaopaulo.
com vocé encontra uma
lista completa de dicas de
seguranga criadas pela

ACESSIBILIDADE

Todos os shoppings da
cidade, além de cinemas,
teatros, museus e outros
locais publicos, vém sendo
adaptados para o uso de
portadores de necessidades
especiais. 0 municipio tem

uma Secretaria Especial
da Pessoa com Deficiéncia
e Mobilidade Reduzida. A
Seped disponibiliza no site
www.prefeitura.sp.gov.br
informagdes para melhor
mobilidade em Sao Paulo.

HORARIO COMERCIAL

0 hordrio padrao é das Sh as
18h. Os bancos atendem das
10h as 16h. Os shoppings
centers funcionam das

10h as 22h de segunda a
sabado e das 14h as 20h
aos domingos. Os bares e
restaurantes tém horarios
flexiveis. Informe-se antes.

FUSO HORARIO

Sao Paulo segue o horario de
Brasilia (menos trés horas
em relagdo a Greenwich).

A cidade é submetida ao
horario de verao entre
outubro e fevereiro, quando
os relégios sao adiantados
em uma hora.

INGRESSOS

As livrarias Fnac, Saraiva e
Siciliano, além das lojas AM
PM, vendem ingressos de
shows, teatro, danga, entre
outros. A Ticketmaster vende
ingressos pela Internet
(www.ticketmaster.com.br])

TURISMETRO

0 metrd oferece um
servigo em que, pelo custo
apenas das passagens, 0
passageiro conhece varias
atragdes préximas as
estacoes.

Mais informagdes pelo Tel.:
(11) 3283-5228,

(11) 3286-0111 e
www.metro.sp.gov.br

ou pelos tels. (11) 6846-
6000, em S3o Paulo,

e 0300-789-6846, para
ligagdes de outros Estados.

CENTRAIS DE INFORMAGOES
TURISTICAS

CIT AEROPORTO DE
GUARULHOS

Terminal 1 e 2 na drea de
desembarque. Diariamente
das 6h as 22h.

CiToLIDo
Av. Sdo Joao, 473, Centro.
Diariamente das 9h as 18h.

CIT PAULISTA

Av. Paulista, em frente ao
Parque Trianon. Diariamente
das Sh as 18h.

CITTIETE

Terminal Rodoviario Tieté, no
setor de desembarque. De 22
a62das 6h as 22h. Finais de
semana das 8h as 20h.

CIT MOVEIS
Instalados conforme
realizagao de eventos.

Para encontrar a lista
atualizada e completa das
ClTs, acesse:

www.cidadedesaopaulo.com
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