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feiras, mencionados. Todas as atrações e/ou informações que constam neste 
folheto estão sujeitas a mudanças e alterações sem aviso prévio.

Comprometa-se com o meio ambiente! 
Adote os 3R na sua vida: reduza, reutilize, recicle! 
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Zona Sul

Zona Oeste

A zona Sul da cidade é tão cheia de atrações sim-
ples e deliciosas que às vezes você esquece que 
está numa das maiores metrópoles do mundo. 
Aqui, dá para andar de bicicleta no parque, fazer 
compras, comer o que quiser – e ainda usufruir 
de uma rede de serviços de primeiríssima quali-
dade. A presença germânica é forte em Moema e 
Brooklin. Já o Itaim-Bibi abriga o “corredor do ham-
búrguer”, na rua Joaquim Floriano, e badalados 
barzinhos, como nas ruas Prof. Atílio Innocenti, Je-
suíno Arruda, Amauri e Juscelino Kubitschek. Para 
dançar, Vila Olímpia. Nessa região fica o templo do 
consumo de luxo, a Daslu, e não faltam shoppings, 
entre eles Ibirapuera, Iguatemi e Morumbi.

Zonas Norte e Leste

Nelas estão alguns dos pontos mais tradicionais da ca-
pital, como a Serra da Cantareira, zona norte, e o bairro 
da Mooca, de influência italiana e onde está o Memorial 
do Imigrante, na zona leste. Apesar de ser sede do maior 
centro de feiras da América Latina, o Parque Anhem-
bi, nem só de negócios vive a zona norte da capital. O 
bairro de Santana, por exemplo, onde está o Terminal 
Rodoviário Tietê e o aeroporto Campo de Marte, é pólo 
crescente em gastronomia, vida noturna e lojas. Já na 
Freguesia do Ó, destaque para o Largo da Matriz, praça 
com estilo de interior com bares e botecos. É também 
na zona norte, nas proximidades do Sambódromo, que 
está boa parte das quadras de escolas de samba que, 
cada vez mais, se organizam para receber turistas em 
seus ensaios e eventos.

A espinha dorsal da cidade mede 2,8 mil metros e 
traz no nome uma homenagem à própria origem: 
avenida Paulista. Situada no topo de uma região 
montanhosa, a Paulista é plana, larga e vital. Une 
os bairros do Paraíso e da Consolação, separa a 
área nobre dos Jardins, onde está a rua Oscar 
Freire (a das grifes nacionais e internacionais), do 
pedaço mais popular da Bela Vista, o Bixiga, e jun-
ta, nos mesmos quarteirões, o dinheiro da Fiesp 
(a Federação das Indústrias de São Paulo), a arte 
do Masp, a fé da religião ortodoxa e o corre-corre 
dos atrasados para o cinema.

Paulista e Jardins
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Bresser – Moóca

Santuário Nsa. Sra. de Fátima – Sumaré

Palmeiras – Barra Funda 

Portuguesa – Tietê

O mundo passa 
pelo Centro cos-
mopolita de São 
Paulo; homens de 
negócios apressa-
dos para o pregão 
da Bolsa ou grupos 
de punks atrás da 
última novidade em música. São turistas de todos os 
cantos misturados a moradores de todas as origens.  
No Pateo do Collegio, São Paulo foi fundada em 1554. 
Vale visitar também o Solar da Marquesa de Santos. 
Também no Centro Velho está a Praça da Sé. O Viadu-
to do Chá marca a transição para o Centro Novo. Em 
torno da Praça da República, edifícios registram dife-
rentes fases da arquitetura. Os fãs de música clássica 
têm dois endereços tradicionais: o Theatro Municipal 
e a Sala São Paulo, na antiga Estação Júlio Prestes. No 
teatro e na sala, há visitas guiadas, que devem ser 
agendadas. Para compras, a rua 25 de Março e o Bom 
Retiro estão entre os endereços preferidos.

Centro

O guia São Paulo - Fique Mais Um 
Dia foi criado para que você pos-
sa aproveitar tudo o que a cidade 
oferece. Faça o download no site 
www.cidadedesaopaulo.com 
e escolha vários roteiros en-
tre “dias perfeitos” e “bairros  
imperdíveis”. E deixe São Paulo 
surpreender você!

Você pode percorrer pontos 
turísticos e históricos de  
São Paulo, acompanhado por 
guias. O custo é o valor dos bi-

lhetes de metrô necessários para cada um dos roteiros 
que acontecem aos sábados e domingos, às 9h e 14h, 
a partir da estação Sé. www.cidadedesaopaulo.com

Fique Mais Um Dia

Turismetrô

Bar em Pinheiros

A região Oeste – com os bairros vizinhos da Vila 
Madalena, Pinheiros e Lapa – tornou-se ponto tra-
dicional de artistas, escritores, jornalistas, cineas-
tas, intelectuais de um modo geral e, claro, aspi-
rantes a todas estas categorias. Não é raro trombar 
com algum famoso – ou quase – entrando em um 
bar, saindo de um supermercado ou tomando um 
cafezinho. Boêmios de plantão: a Vila Madalena é 
o lugar para vocês. Concentrem-se principalmente 
na região formada pelas ruas Mourato Coelho, Fra-
dique Coutinho, Aspicuelta, Wisard, Inácio Pereira 
da Rocha, Harmonia, Fidalga, Delfina e Girassol.
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São Paulo em números

• 11 milhões de habitantes

• 91 mil ruas e avenidas

• 6 milhões de carros

• 32 mil táxis

• 257 salas de cinema

• 151 teatros e casas de show

• 88 museus

• 720 pizzas feitas  a cada minuto

• 12,5 mil restaurantes

• 52 tipos de cozinha

• 15 mil bares

• 240 mil lojas 

• 66 shoppings

• 51 tipos de comércio especia-

lizado espalhados em 59 ruas de 

comércio especializado

• Mais de 410 hotéis

Fundada em 25 de 
janeiro de 1554 pe-
los jesuítas Manuel 
da Nóbrega e José de 
Anchieta, passou 300 
anos quase sem mo-
radores. A arrancada 
foi no século 19, com 
o café tomando a dian-
teira da produção brasileira. As ferrovias do interior se 
encontravam justamente em São Paulo. Os ingleses, 
então, construíram a Estação da Luz. Começavam a 
chegar os imigrantes: italianos, alemães, japoneses, 
espanhóis, portugueses etc.
Na década de 20, a cidade ganhou bonde elétrico e ex-
pandiu a indústria têxtil; em 1922, foi palco da Semana 
de Arte Moderna; nos anos 60, dos festivais da canção 
onde nasceram grandes nomes da MPB. Em 1996, o SP 
Fashion Week passa a levar a moda brasileira ao mundo. 
E a vanguarda, a cultura e as histórias de sucesso tor-
nam-se parte definitiva da vida da metrópole.

História - São Paulo

• Ampla oferta cultural
• Caráter vanguardista e gerador de tendências
• Obras de arte de grandes artistas mundiais, como 
Van Gogh, Renoir, Rodin, Portinari
• 90 mil eventos por ano
• As grandes feiras de negócios e congressos do país
• O parque hoteleiro de qualidade, seus hotéis-butique  
e spas urbanos
• Uma das mais agitadas vidas noturnas do planeta
• Os preços da rua 25 de Março, do Bom Retiro e do Brás

• Os paraísos das grifes, como o Shopping Iguatemi 
e a rua Oscar Freire
• A oportunidade de aprimorar os conhecimentos
• A rica gastronomia
• A excelência de seu parque médico-hospitalar
• A diversidade e hospitalidade do povo
• O pastel de feira, o Mercadão e as padarias
• As oportunidades para brasileiros e pessoas de 
mais de 70 nacionalidades
Saiba mais visitando www.cidadedesaopaulo.com

Compras: do atacadão ao luxo

São Paulo é o paraíso dos compradores. A cidade 
tem 240 mil lojas, 66 shoppings e 59 ruas temáti-
cas, de bijuterias a grifes internacionais, passando 
por uniformes, móveis, antiguidades, instrumentos 
musicais e até discos de vinil.
Pode-se investir fortunas numa camiseta italia-
na autêntica ou partir para o atacado em bairros 
como Bom Retiro, Brás e Itaim-Bibi. O Bom Re-
tiro é forte em confecções femininas. No Brás, 
compre jeans ou enxovais. E no Itaim-Bibi, espe-
cialmente ao longo da rua João Cachoeira, e em 
Moema, na rua Bem-te-vi, há pontas de estoque 
excelentes. Atacadistas não saem da rua 25 de 
Março, no Centro. Tem de tudo.
São Paulo é a única cidade sul-americana com duas 
lojas Tiffany & Co. Aqui, encontra-se toda a coleção 
Giorgio Armani, relógios Bulgari, malas Louis Vuit-
ton, lustres Baccarat ou ternos Ermenegildo Zegna. 
Todas essas lojas se concentram nos arredores da 
rua Oscar Freire, nos Jardins, no Shopping Iguatemi, 
ou na Daslu.

Alguns dos mais visitados shoppings da cidade:
• Anália Franco	 • Metrô Santa Cruz
• Aricanduva	 • Metrô Tatuapé
• Center Norte	 • Morumbi
• Eldorado		  • Pátio Higienópolis
• Frei Caneca	 • Paulista
• Ibirapuera		 • SP Market
• Iguatemi		  • Villa Lobos
• Market Place

Conhecida como a capital cultural da América Latina, 
São Paulo possui um dos mais ricos acervos de arte da 
América do Sul. Sua diversidade cultural é apresenta-
da de várias maneiras, através de museus, galerias de 
arte, teatros, cinemas, centros culturais ou, ainda, na 
arquitetura de templos, edifícios e em monumentos.
Além disso, o calendário dos eventos que sacodem 
São Paulo o ano inteiro é concorrido. Mexe com a vida 
da cidade, espalhando efeitos pelas programações 
de bares, restaurantes, casas noturnas, teatros e até 
mesmo nas tarifas dos hotéis. Fique ligado e progra-
me-se para curtir o que a cidade traz de melhor.

São Paulo recebe cerca de 90 mil eventos por ano, 
com 16,5 milhões de participantes. 
Das grandes feiras que acontecem no Brasil, 75% são 
em São Paulo. A estrutura de negócios da cidade com-
porta eventos de todos os tamanhos, de pequenas 
reuniões a grandes congressos, shows e feiras. São 
quase 400 mil m2 de áreas locáveis, incluindo mais 
de 15 centros de convenções, como o Parque Anhem-
bi, o maior da América Latina. Somam-se os espaços 
dos hotéis de grandes redes internacionais. Menores, 
porém cheios de charme, os hotéis-butique têm am-
bientes diferenciados.
Com tantos eventos, nem sempre é fácil achar vaga du-
rante a semana, apesar dos mais de  43 mil quartos dispo-
níveis (nas categorias luxo, superior, econômica e super-
econômica). No fim de semana, tudo fica mais tranqüilo e 
as ofertas podem garantir divertidos sábados e domingos. 
Verifique a localização do hotel (facilita ficar próximo a pon-
tos de interesse) e as promoções que, além das diárias, 
alcançam jantares e ingressos para espetáculos.

Roteiros Temáticos

São Paulo Verde
São Paulo tem 53 parques e áreas verdes, com uma 
área total de mais de 10 milhões de m2. Entre os des-
taques, Serra da Cantareira, a APA Capivari – Monos e o 
Parque do Ibirapuera.
	
São Paulo Glamour
São Paulo faz parte da lista das grandes metrópoles 
mundiais e conta com lojas que representam as grifes 
mais famosas, marcas automobilísticas, espetácu-
los internacionais, restaurantes imperdíveis e hotéis 
cheios de charme.

São Paulo Romance
A privacidade “cosmopolita” está em localidades inspi-
radoras para um jantar e boas surpresas como ouvir os 
garçons entoarem clássicos da Broadway, hospeda-
gem com jacuzzis nas varandas, banhos aromáticos e 
cardápio de travesseiros.

São Paulo Arte
A cidade oferece inúmeras atividades gratuitas, de 
teatro e concertos a shows e sessões de cinema. Há 
também aqueles eventos caríssimos, com ingressos 
que valem ouro. São Paulo possui um dos mais ricos 
acervos de arte da América do Sul.

São Paulo de Todas as Faces
Aqui, não se exercita a palavra discriminação. A Parada 
GLBT da cidade é a maior do mundo. Também é a capi-
tal da diversidade. Aqui vivem pessoas de mais de 70 
nacionalidades, que trouxeram suas tradições e cultu-
ra e as inseriram na vida da cidade.

São Paulo de Todas as Religiões
Cidade que recebe bem, São Paulo 
oferece sua hospitalidade a todos, inde-
pendente de raça, religião ou nacionali-
dade. Possui uma infinidade de templos 
religiosos que merecem ser apreciados 
pela arte e demonstração de fé.

São Paulo dos Paulistanos
Ser paulistano é um estado de espírito que mistura 
pressa para trabalhar com a calmaria de um chope 
no fim do dia. É andar pelo Ibirapuera, comer pizza 
domingo e hambúrguer de madrugada, gostar de café 
expresso, pastel de feira e padaria.
 
São Paulo Bem-Estar
Conhecida por seu ritmo de trabalho, São Paulo tem 
diversos espaços para quem busca mais qualidade de 
vida, entre spas, centros de massagens, de tratamen-
tos alternativos e para atividades físicas. É ainda um dos 
mais conceituados centros de medicina do mundo.

São Paulo Família
São Paulo oferece lazer para todas as idades. Há op-
ções que vão de parques infantis a espaços dedicados 
à “melhor idade”. E o mais importante: locais e atrati-
vos que permitem a integração da família. Há ainda um 
forte componente educativo na diversão.

Fique Mais Um Dia em SP
O programa visa estimular os turistas que vêm à cida-
de a negócios ou a eventos a prolongar sua viagem e 
aproveitar as opções de lazer e entretenimento que 
a maior cidade do País oferece. Faça o download dos 
roteiros “Um dia cultural”, “Pelo Centro”, “Ao ar livre”, 
“Pelas belas-artes”, “Descolado”, “Econômico”, “So-
fisticado”, “Com crianças”, “Um sábado típico” ou “Um 
domingo típico” no www.cidadedesaopaulo.com. Há 
ainda o “mapa da diversão”, bairros imperdíveis e mui-
tas dicas sobre a cidade.

Para saber mais sobre esses e outros roteiros, consulte seu 
agente de viagens ou acesse www.cidadedesaopaulo.com

Por que visitar São Paulo? Cultura: agito o ano todo Roteiros Temáticos

Em São Paulo é possível encontrar sempre um res-
taurante, um bar ou uma balada do seu agrado. Tudo 
vai depender da equação entre dinheiro e desejo. A 
cidade concentra alguns dos melhores restauran-
tes do país e do mundo. São Paulo tem também 
incontáveis restaurantes fast-food – desde redes 
internacionais aos mais chiques. Instituição pau-
listana por excelência, a pizza é presença garantida 
nas mesas da cidade.
E qual o melhor chope da metrópole? Não faltam 
candidatos na Vila Madalena, Vila Mariana, Itaim-
Bibi, Moema ou no Centro. A capital paulista também 
reúne dezenas de estabelecimentos para o público 
GLBT. Para dançar, você encontra os mais variados 
endereços – da dança de salão ao tecno.

Aeroporto de Congonhas: (11) 5090-9000
Aeroporto Intern. de SP/ Guarulhos: (11) 6445-2945
Atende (Transp. gratuito de passageiros com deficiência): 0800-155234
Bombeiros: 193
Polícia: 190
Delegacia Especializada no Atendimento ao Turista: (11) 3214-0209
Informações Telefônicas: 102
Prefeitura de São Paulo: 156
Metrô: (11) 3286-0111
Pronto Socorro: 192
Terminais Rodoviários: (11) 3235-0322
São Paulo Convention & Visitors Bureau: (11) 3289-7588
São Paulo Turismo: (11) 6226-0400

Localizadas em pontos estratégicos na cidade, as CITs têm informações de tu-
rismo, entretenimento, lazer e utilidade pública de São Paulo, atendendo turistas 
nacionais e estrangeiros.

CIT AEROPORTO DE GUARULHOS: Terminais 1 e 2 (desembarque). – Funciona dia-
riamente, das 6h às 22h.
CIT PAULISTA: Av. Paulista. Em frente ao Parque Trianon.  – Funciona diariamente, 
das 9h às 18h.
CIT TIETÊ: Terminal Rodoviário Tietê, setor de desembarque. – Funciona de 2ª a 6ª 
das 6h às 22h e finais de semana das 8h às 20h.
CIT OLIDO: Av. São João, 473 (Centro). – Funciona diariamente, das 9h às 18h.

Para encontrar a lista completa e atualizada das CITS, acesse: 
www.cidadedesaopaulo.com

Não deixe de ver Capital dos eventos na América do Sul

Jantares, chope e balada

Telefones úteis

Janeiro
Aniversário da Cidade (25)

São Paulo Fashion Week – 1ª ed.

Fevereiro
Carnaval
Liquidações de Verão
Março
É Tudo Verdade – Festival Internacio-
nal de Documentários
Maio
Skol Beats
Grande Prêmio São Paulo de Turfe 
Casa Cor
Virada Cultural – 24 Horas de Cultura

Festa do Divino da Freguesia do Ó
Junho
Parada GLBT e Gay Week 
Maratona Internacional de SP
Julho
São Paulo Fashion Week – 2ª ed.
Dia da Pizza (10)

Festa de San Vito
Anima Mundi
Agosto
Festa de Nossa Senhora de Achiropita

Bienal Internacional do Livro –
(anos pares)

Setembro
Desfile Militar e Cívico da Indepen-
dência do Brasil  (7)

Revelando SP – Festa da Cultura 
Paulista Tradicional 
Festa de San Gennaro
Outubro
Mostra Internacional de Cinema
Feira do Livro Infantil, Juvenil e 
Quadrinhos de São Paulo
Bienal Internacional de Arquitetura 
de São Paulo (anos ímpares)

Bienal Internacional de Artes de 
São Paulo (anos pares)

Corredor Literário da Paulista
Grande Prêmio Brasil de Fórmula 1
Novembro
Semana da Consciência Negra
Dezembro
Natal Iluminado
Corrida Internacional de São 
Silvestre
Reveillon na av. Paulista

Principais Eventos Culturais

Janeiro
Couromoda 
Feninver
Ciosp
Fevereiro
Fenatec 
Feimaco
NT&TT Show
Março
Comunications Brasil – Featuring Telexpo
Feicon Batimat
Feinco
Fiepag
Abril
Automec 
Reatech
Hair Brasil
FIEE Elétrica
Expovinis Brasil
Maio
Brasilplast 
FCE Pharma
Feimafe
Toys, Parties, & Christmas Fair South America
Junho
Fispal Tecnologia
Hospitalar
Fenit
Expo Síndico Condomínio

Julho
Bricolage
Francal
Vita Derm 2007
Fispal Food Service 
ABEOC 2007
Agosto
Fenavem 
Tech Móvel 
SET Broadcast & Cable
 Escolar PaperBrasil
SP Meu Destino 
Setembro
Art Mundi
Equipotel
Feindi
Cosmoprof Cosmética
Outubro
Fiaflora Expogarden
Fenatran
Fimai
Salão Internac. do Automóvel (anos pares)
Novembro
Super Feirão Casas Bahia
Feira Secovi Condomínios
Equifair

Os meses indicados são os que os eventos 
costumam ocorrer. Porém, pode haver mudanças. 
Mais informações: www.cidadedesaopaulo.com,
www.visitesaopaulo.com, www.ubrafe.com

Principais Feiras:

Edifício Altino Arantes
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Bonde do Memorial do Imigrante  
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Parque do Ibirapuera

 ©
 M

ar
co

s 
Hi

ra
ka

w
a

Lojas para todos os gostos
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Pinacoteca do Estado
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Pizza: essencial ao Paulistano
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Templo Budista
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Vista da Serra da Cantareira 
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Região Central
• Cantos gregorianos do Mosteiro de São Bento
• A Catedral da Sé e suas 14 torres, em estilo gótico e renascentista
• O Theatro Municipal e o Teatro Abril, onde ficam em cartaz 
musicais da Broadway
• A Orquestra Sinfônica de São Paulo na bela Sala São Paulo
• A Estação da Luz e o único museu da língua portuguesa 
do mundo
• O Bairro da Liberdade, de origem japonesa
• O Pateo do Collegio, onde nasceu a cidade
• O Mercado Municipal, um mosaico de pessoas, cores e sabores
Paulista e Jardins
• A av. Paulista e a r. Oscar Freire, paraíso das lojas de grife
• O Museu de Arte de São Paulo e seu vão livre
• O verde do Parque Trianon, no meio da avenida Paulista
• O Sesc Paulista ou as outras unidades Sesc na cidade
Zona Oeste
• A Cidade Universitária da USP, e seus museus
• O Instituto Tomie Ohtake, de Ruy Ohtake, e o Memorial da 
América Latina, de Oscar Niemeyer

• A Vila Madalena, seus bares, ateliês e projetos comu-
nitários, além da Feirinha da Benedito Calixto, com suas 
antigüidades
Zona Sul
• O Autódromo de Interlagos
• O Parque do Ibirapuera, um dos mais bonitos espaços ver-
des da capital, que abriga a Fundação Bienal, o Mam, a Oca e 
o Auditório Ibirapuera
• Os bares ou restaurantes do Jockey Club
• O Zoológico e o Zôo Safári
• APA Bororé – Colônia e APA Capivari – Monos 
• Museu Paulista – mais conhecido como Museu do Ipiranga
Diversas regiões
• O Memorial do Imigrante, na Moóca (zona leste)
• Escolas de Samba, na zona norte
• O Parque da Cantareira, com vegetação da Mata 
Atlântica, além dos parques temáticos da cidade 
como o Parque da Mônica, o Parque Mundo da Xuxa e 
o Playcenter ou o Hopi Hari e Wet’n Wild, estes a 40 
minutos de carro da capital.


