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Atividades Culturais para todos

Enriquecida por um mosaico de 70 nacionalidades e por brasileiros 
de todos os estados, que construíram esta metrópole com suas 
próprias mãos, São Paulo é como nenhuma outra cidade na América 
Latina, onde todos vivem juntos harmoniosamente em meio a tanta 
diversidade. Visitar São Paulo é mergulhar em um universo de 
culturas, religiões, sabores e tudo o que há de melhor em turismo 
urbano.

São Paulo é uma infinidade de opções em um só lugar. Em que outro 
lugar do Brasil encontram-se restaurantes que nunca fecham, uma 
vida noturna tão agitada, musicais da Broadway e hotéis-boutique? 
É por essas e muitas outras razões que São Paulo é o destino perfeito 
para um programa de incentivo. Poucas cidades no mundo são tão 
interessantes para tantas pessoas ao mesmo tempo.
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Artes para todos os gostos
Os museus de São Paulo possuem diversas coleções de arte 
nacional e internacional. O Masp, uma construção audaciosa 
com o maior vão livre do mundo, apresenta um acervo que 
inclui trabalhos de artistas como Rafael, Botticelli e Ticiano 
da escola italiana; Delacroix, Monet, Manet, Degas, Cézanne, 
Renoir, Van Gogh, Matisse, Toulouse-Lautrec, Modigliani e 
Chagall, da escola Parisiense, bem como os maiores nomes 
da arte brasileira. 

Na Pinacoteca do Estado há um acervo privilegiado com qua-
tro mil trabalhos de artistas do século XIX bem como outros contemporâneos. O Museu de Arte Moderna (MAM) 
possui uma coleção de arte dos anos 1950, com Tarsila do Amaral, Portinari e Di Cavalcanti, em meio a deze-
nas de artistas que oferecem uma boa visão da recente produção artística nacional. Próximo ao MAM está o 
Pavilhão da Bienal, que hospeda uma das três maiores bienais de artes do mundo.

Cultura é a nossa praia

São Paulo é o maior pólo cultural da América Latina. O melhor do mundo das artes está aqui. A cidade oferece mais de 600 
peças teatrais por ano, além de receber grandes eventos culturais durante o ano todo, como as tradicionais Bienais de 
Arte, de Arquitetura e do Livro. Também merece destaque a Virada Cultural – 24 horas ininterruptas de arte e cultura, com 
grandes palcos montados nas ruas e centenas de eventos em cinemas, museus, teatros e centros culturais. A capital 
paulista também recebe a Mostra Internacional de Cinema e oferece uma das maiores celebrações do carnaval do país. 
O balé da cidade e a OSESP são conhecidos internacionalmente pela qualidade de suas apresentações. Temos ainda três 
museus interativos: o único no mundo dedicado à Língua Portuguesa, o Museu do Futebol e um dedicado às Ciências.

Capital mundial da gastronomia
Nada é mais cosmopolita que a gastronomia de São Paulo. 
A cidade nos deixa com água na boca com seus 12.500 
restaurantes, chefs aclamados e ambientes sofisticados. 
A qualquer momento, pratos de 52 nacionalidades – como 
alemã, árabe, armênia, chinesa, coreana, escandinava, 
espanhola, francesa, grega, indiana, italiana, japonesa, 
marroquina, mexicana, portuguesa, tailandesa, russa 
e israelita – estão na mesa. Isso sem mencionar os di-
versos estilos de cozinha nacional – da feijoada ao chur-
rasco, de comida mineira à baiana. Há ainda um prato que 
agrada tanto moradores como visitantes: a pizza.
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Espaços Modernos

Masp - Museu de Artes de São Paulo

Todos os tipos de  cozinha

Espaços  interativos



O paraíso das compras
Não há tantas opções de compras em nenhuma 
outra cidade no país. São Paulo possui 77 shopping 
centers onde consumidores encontram de tudo, di-
versas ruas comerciais e endereços sofisticados, 
como a Rua Oscar Freire, na região dos Jardins. 
Para contrastar, há uma área de comércio popular 
singular no Brasil – a rua 25 de Março e arredores, 
onde tudo é vendido, de tecidos a jóias e produtos 
eletrônicos. Existem também 59 ruas de comércio 
especializado na cidade, com inúmeras lojas, que 
lado a lado oferecem 51 tipos de produtos específi-
cos, como o Brás e o Bom Retiro (roupas), a Santa 
Ifigênia (computadores) e a São Caetano (noivas). 

Sofisticação
São Paulo oferece um grande número de opções 
para quem pode e quer pagar por conforto, luxo e 
sofisticação. Existem hotéis-design e lojas de de-
signers que lançaram suas coleções recentemente. 
A Oscar Freire é uma das dez ruas mais luxuosas 
do mundo, de acordo com a consultoria Excellence 
Mystery Shopping International. O mundo AAA 
também está em São Paulo: de joias e artigos de 
couro, carros importados, roupas de designers re-
conhecidos mundialmente a cosméticos e bebidas; 
de restaurantes sofisticados com chefs famosos a 
campos de um dos esportes preferidos pela elite ao 
redor do mundo – o golfe.

E a diversão nasceu aqui 
A cidade de São Paulo é divertida para todas as tribos. Há opções de clubes com ritmos latinos, música 
eletrônica, rock, pop, música brasileira, entre outros. Para escutar e dançar ao vivo ou nas pick-ups dos DJs. 
Essa efervescência noturna se repete nas centenas de bares da cidade, que oferecem  as melhores cervejas 
nacionais e importadas para acompanhar aperitivos imperdíveis. Há lugares especializados em cachaça e 
caipirinha, agora em diversas versões e mixes.

Loja na região dos Jardins

Grifes famosas

Shows Clubes



Praia e montanhas em uma hora
Outras atrações podem ser encontradas ao redor de São Paulo. A aproximadamente 70 quilômetros, 
ou menos de uma hora de carro, está a praia de Santos, próxima ao Guarujá, frequentada por pau-
listanos aos finais de semana e feriados. As praias mais conhecidas são as do município de São Se-
bastião, como Maresias, bem como as de Ubatuba, como Itamambuca. Há também Ilhabela, uma linda 
e preservada ilha, a poucos minutos do centro de São Sebastião via balsa.  Outra cidade cheia de 
charme é Campos do Jordão, nas montanhas, conhecida pela sofisticação do inverno, com festas e 
eventos que animam a cidade durante a estação, especialmente de junho a agosto.

Arquitetura ousada
Ousadia e inovação são a as-
sinatura da cidade e isso pode 
ser visto em projetos arquit-
etônicos que se harmonizam 
com o cenário, como o Museu 
de Artes de São Paulo (Masp), 
da arquiteta italiana Lina Bo 
Bardi, a curva do Edifício Co-
pan de Oscar Niemeyer, o Ho-
tel Unique e o Instituto Tomie 
Ohtake, de Ruy Ohtake, ou o 
bonito e tradicional Edifício 
Martinelli, cuja cobertura apre-
senta uma mansão suspensa, 
projetada para ser a residência 
dos Martinelli. Também vale a 
pena ver a arquitetura tradi-
cional de estilo europeu em 
prédios como a Pinacoteca do 
Estado, projetada por um dos 
mais ilustres residentes da ci-
dade, Ramos de Azevedo, que 
também projetou o Teatro Mu-
nicipal e a Casa das Rosas, na 
Avenida Paulista.

Bem-estar e relaxamento
A cidade de São Paulo é trabalho e 
oportunidade, sim. Mas é também 
endereço dos melhores spas urba-
nos do Brasil, com suas massagens, 
banhos, tratamentos estéticos e 
terapêuticos, oferecendo sensações 
extraordinárias de relaxamento e 
bem-estar. São as “ilhas de paz” em 
ambientes que combinam aromas, 
cores, sons e sofisticação. De di-
versão à relaxamento, a cidade de 
São Paulo oferece tudo.



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA PROGRAMAS DE INCENTIVO EM SÃO PAULO
Encontre opções para ótimas experiências em São Paulo.

Reiki

cerveja

Cursos e workshops de patisserie, cozinha 
brasileira, espanhola, indiana, vegetariana, 

francesa, italiana, japonesa 

Jantares privativos com chefes famosos

Cursos de bartender

Bem-estar

Degustação

Terapias em spas urbanos – zen shiatsu, 
pedras quentes, reiki, ofurô, tratamentos 

especiais com ouro e chocolate

Cursos de maquiagem

Atividades diversas

whisky café

azeite de oliva
vinho

charutos
chocolate

champanhe

“cachaça” 

escolas de samba

pilates

yoga

cursos de DJ 
caligrafia chinesa

dança

Cerimônia Japonesa do Chá



Degustação

Atividades diversas

Tênis

Golfe

Squash

 Jogar futebol em um estádio profissional

City tours em helicópteros

Vôos de balão nos arredores de São Paulo

Ecoturismo e aventura: tours em Jeep, trek-
king, rapel, tour noturno em zoológico

Noites especiais em hotéis

Jantares temáticos:
árabe, zen, marroquino, oriental e clássico

Jantares românticos

Aluguel de carros clássicos 

Escolas de corrida

Limousines

Tours especiais

Carros

Esportes



Contatos

Empresa Oficial de Turismo de São Paulo
Segmento MICE

Tel.: (55 11) 2226-0618 / 2226-0662

Para mais informações :
cidadedesaopaulo.com

fiquemaisumdia.com.br

Para  espaços especiais para 
eventos  na cidade de São Paulo:

cidadedesaopaulo.com/mice

Av. Olavo Fontoura, 1209 - Portão 35 - Santana 
CEP: 02012-021 - São Paulo - SP - Brasil


